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ONNITTELUT

F | —|_ N O R D DAS H 63 Kiinnita erityisesti huomiota kayttdohjeen varoituksiin ja huomioihin.
JUOKSUMATON O TARKEAA!

|_| A N K| N N ASTA' Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttda. Laitteen

tekniset tiedot voivat poiketa hieman kuvista, ja niitad voidaan
muuttaa ilmoittamatta.

N .. .. Sailyta kayttdohje mydhempaa kayttda varten.
TURVALLISUUTESI VUOKSI, LUETHAN TAMAN KAYTTOOHJEEN
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1 VAROITUS

2 TARKEA TURVALLISUUSTIEDOTE

Lue koko kayttéohje huolellisesti 1api ennen tuotteen kayttdéonottoa. Sailyta tama kayttdohje.

« Kiinnita turvanaru vaatteisiisi, kun kaytat juoksumattoa.

e Kunjuokset, anna kasiesi liikkua luonnollisesti sivuillasi ja pida katse edessé alaka katso alas.
» Lis&a vauhtia pikkuhiljaa.

» Onnettomuuden sattuessa aktivoi heti hatapysaytystoiminto.

» Lopetettuasi juoksemisen anna juoksumaton pysahtya hiljalleen.

O HuowMmio!

Lue kokoamisohje huolellisesti ja seuraa ohjeita asennuksen aikana.

© HuowMmIO!
1. Kysy aina ldakarin tai jonkun muun terveysalan ammattilaisen neuvoa ennen lilkuntaohjelman aloittamista.
2. Varmista, etta kaikki pultit ovat lukittuna.
3. Al4 sijoita juoksumattoa marélle alustalle.
4. Emme vastaa néitéd ohjeita noudattamatta sattuneista ongelmista tai onnettomuuksista.
5. Kayta urheiluvaatteita ja -kenkia juostessasi.
6. Al kayta juoksumattoa 40 minuutin ajan ruokailun jalkeen.
7. La&mmittele ennen kun alat liikkumaan loukkaantumisten estamiseksi.
8. Jos verenpaineesi on korkea, pyyda ldakarin neuvoa ennen kuin alat kuntoilemaan.
9. Juoksumatto on tarkoitettu vain aikuisten kaytettavaksi.
10. Vanhempia henkil6it4, lapsia ja liikuntarajoitteisia tulee ohjata ja valvoa heidan kayttaessaan juoksumattoa.
11. Ala kytke mitaan laitteiston osiin tai se voi vahingoittua.
12. Ala pidenn, lyhenna tai muuta mitenkaan virtajohtoa tai pistoketta; 414 aseta mitdan painavaa virtajohdon

paalle tai sijoita sitd kuumiin paikkoihin; 4la kayta pistorasiaa, joka ei ole sopiva pistokkeen kanssa, koska
muuten laite voi aiheuttaa tulipalovaaran tai onnettomuuksia.

13. Katkaise virta, kun laitetta ei kdytetd. Kun virta on sammutettu, 81a veda virtajohtoa, jottei se vahingoitu.
14

15. Sykemittari ei valttamatta ole tarkka eika sita ole tarkoitettu kaytettavaksi ladkinnallisiin tarkoituksiin.
Liiallinen liikkuminen voi johtaa loukkaantumiseen tai jopa menehtymiseen. Jos lilkkkumisen aikana sinua
alkaa huimata, voit pahoin tai huomaat muita epatavallisia oireita, lopeta laitteen kayttdminen ja pyyda
laakarin apua.

Laitteen kdyttdjan maksimipaino on 170 KG.

Kytke juoksumaton virtajohto sopivaan maadoitettuun virtalahteeseen. Maadoitus on tarkead, koska se vahentaa
sahkoiskujen vaaraa, jos laitteeseen tulee vikaa.

Sijoita juoksumatto puhtaalle ja tasaiselle pinnalle. Al aseta laitetta paksun maton paalle, koska se voi haitata
ilmanvaihtoa. Ala sijoita juoksumattoa veden lahelle tai ulkotiloihin.

Sijoita juoksumatto niin, ettad pistorasia on nahtavissa ja helposti kaytettavissa.

Ala koskaan kaynnista juoksumattoa samalla, kun seisot sen paalla. Laitteen kdynnistdmisen ja vauhdin sdatdmisen
jalkeen voi kestaa hieman aikaa, ennen kun vetohihna alkaa liikkua. Pidéa jalkasi aina rungon sivuille sijoitetuilla
sivuraiteilla, kunnes vetohihna likkkuu.

K&yta sopivaa vaatetusta likkuessasi juoksumatolla. Al4 kayta pitkia tai l6ysié vaatteita, jotka voivat jaada kiinni
laitteeseen. Juokse aina juoksukengilla tai liikkuntaan tarkoitetuilla kumipohjaisilla kengilla.

Varmista, etta virtaldhde on toiminnassa ja etta turvalukko toimii ennen juoksumaton kayttdmista. Kiinnita
turvalukon toinen paa juoksumattoon ja kiinnitd narun paassa oleva klipsi vaatteisiisi tai vyéhosi, jotta
onnettomuuden sattuessa naru vetaa turvalukon paalle.

Irrota aina virtajohto ennen kuin irrotat juoksumaton moottorin kannen.

Varmista, ettad juoksumaton takana on ainakin 2 m kokoinen tyhja tila.

Pida pienet lapset etdalla juoksumatosta sen kayton aikana.

Kun kavelet tai juokset juoksumatolla, pida ensin kiinni kasikaiteista, kunnes olet tottunut kayttamaan laitetta.

Kiinnita turvalukon naru aina vaatteisiisi, kun kaytat juoksumattoa. Jos laite lisda nopeutta yhtakkia laitevian vuoksi
tai nopeutta lisataan likkaa, naru irtoaa konsolista ja turvalukko aktivoituu.

Jos juoksumaton kaytdssa ilmenee ongelmia, irrota turvalukko valittémasti, tartu kasikaiteisiin ja hyppaa laitteen
reunoille rungon péaalle ja odota, etta vetohihna pysahtyy.

Kun juoksumattoa ei kdytets, irrota virtajohto pistorasiasta ja turvalukon naru.
Sailyta turva-avainta lasten ulottumattomissa. Alaikaiset saavat kdyttaa juoksumattoa vain aikuisten valvonnassa.

Ennen kun aloitat liilkuntaohjelman, pyyda 1aakarin tai jonkun muun terveysalan ammattilaisen neuvoa. He

voivat auttaa sinua maarittdmaan ikaasi ja kuntaasi vastaavan liikunnan maaran, haastavuuden (sykealueen) ja
harjoitusajan. Jos tunnet kipua tai kiristysta rinnassa, epasaanndllista sykettd, hengensalpautumista, huimausta tai
mitdan vaivaa liikkkuessasi, lopeta valittomasti. Pyyda sitten 1dakarin apua ennen kuin jatkat juoksemista.

Jos huomaat vikaa pistokkeessa tai missaan virtaldhteen osassa, korjauta ne valittomasti patevalla
sahkoasentajalla. Ald yrita vaihtaa tai korjata naita osia itse.

Jos laitteen johto on vahingoittunut, valmistajan, huoltopalvelun tai muun patevan tahon taytyy vaihtaa se
vaaratilanteiden valttdmiseksi.

Aseta jalkasi sivuraiteille ennen juoksumaton kdynnistamista ja kiinnitd turvalukon naru vaatteisiisi. Pida kiinni
kasituista, kunnes matto liikkuu kunnolla (tunnustele tarvittavaa juoksunopeutta yhdella jalalla ennen kuin
alat juosta). V4lta tasapainon menettamista kayttamalla tarpeeksi hidasta nopeusasetusta. Hatatilanteessa tai
turvalukon aktivoituessa pidéa kiinni kasikaiteista ja hyppaa laitteen sivuraiteille.

Varmista, ettd juoksumatto on pysahtynyt ennen sen kokoontaittamista. Al kaynnisté laitetta silloin kun se on
taitettu kokoon.

Tata laitetta eivat saa kdyttaa alle 8-vuotiaat lapset tai henkilét, joiden fyysiset tai henkiset kyvyt ovat alentuneet
tai joilla on jonkinasteinen aistivamma, ellei heidan turvallisuudestaan vastuussa oleva henkild ole antanut heille
riittavaa opastusta laitteen kaytosta.



3 KOKOAMISOHJEET VAIHE 3

a. Yhdista tietokoneen keskimmainen ja alempi johdin (85) tietokoneen keskimmaiseen ja ylempaan johtimeen
(84).

b. Kayta kuusikulmaista kupukantapulttia (50) ja hammastettua lukkoaluslevya (40) kiinnittadksesi tietokoneen

VAIHE 1: tukikehys (3) pystytukiliitokseen (2L/RD).
a. Avaa pakkauslaatikko, ota ylla mainitut osat laatikosta ja aseta paarunko (1) maahan. c. Kirista kaikki aiemmin kiristdmaétta jatetyt pultit.
© HuoMmIO!

Al3 leikkaa pakkausnauhaa pois ennen kuin kaikki osat on otettu ulos.

VAIHE 2:

a. Yhdista tietokoneen keskimmaisen alemman johdon (85) alempi johto (86).

b. Kiinnita pystytukiliitos (2L/R) padrunkoon (1) kuusikulmaisen kupukantapultin (50) ja hammastetun VAIHE 4:

lukkoaluslevyn (40) avulla. a. Kuten KUVA 1 osoittaa, yhdistd paneeliyhdistelman (4) johdin vastaavaan tietokoneen tukikehysyhdistelman

(3) johtimeen. (Saman sarjanumeron omaavat johdot yhdistetaan toisiinsa.)

1
© Huomio! b. Kayta kuusikulmaista kupukantapulttia (50), jousialuslevya (70) ja tasaista aluslevya (69) kiinnittadksesi

paneeliyhdistelma (4) tietokoneen tukikehysyhdistelméaan (3).

Kuusikulmaista kupukantapulttia (50) ei viela kiristetd kokonaan. c. Kiinnita takasuojus (32) paneelin takakanteen (30) ristipadkupukantaisella kierretappiruuvilla (57).

PICTURE 1
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VAIHE &:

a. Asenna moottorinsuojus (18) paarunkoon (1), kohdista reiat ja lukitse se ristipddura-aluslevykantaisella ruuvilla
(53).

b. Kytke virtajohto (80) paarungon (1) virtapistorasiaan.

4 LAITTEEN MAADOITUS

Tama laite pitdd maadoittaa. Maadoitus vahentaa sahkdiskun vaaraa vikatapauksissa johtamalla jdnnitteen maahan.

Laitteen mukana tulevassa virtajohdossa on maadoitettu muunnin ja maadoitettu pistoke. Pistoke tulee liittaa
sopivaan oikein asennettuun ja maadoitettuun virtaldhteeseen, joka on paikallisten lakien ja sédnndsten mukainen.

O VAARA!

Vaarin johdettu maadoitus voi johtaa sahkadiskuun. Tarkistuta laite ja virtaldhde patevalla sahkodasentajalla tai
tarkastajalla, jos epailet laitteen turvallisuutta.

Ald muunna laitteen pistoketta milldan tavoin - jos pistoke ei sovi virtalahteeseen, asennuta sopiva virtalahde
patevalla sahkdasentajalla.

Tama tuote on tarkoitettu kaytettavaksi 220-240V verkkojannitteelld ja se sisiltaa alla olevan kuvan
mukaisen maadoitetun pistokkeen. Varmista, etta laite on kytketty yhteensopivaan virtalahteeseen.

Laitteen kanssa ei saa kayttaa adapteria tai jatkojohtoa.

Maadoitettu pistotulppa Maadoitettu pistorasia

n



5 TEKNISET TUOTETIEDOT 6 KAYTTOOHJEET

FULL LED -nayttokartta & painikkeiden maaritys seuraavasti:
Mitat koottuna [mm] 2135x890x1500
Juoksualueen mitat [mm] 620x1600 @ F,TN"R" ®
Kéayttajan maksimipaino [kg] 170
TIME/STERPS PIST./PROG. CALORIES INCLINE ~PULSE SPEED
Teho [W] 2750
o ' INCLINE | ' SPEED
Jannite [V] 220-240 % A 'K A
Sulake [A] 16 )
DOWN ul | DOWN Ul
Nopeus 05 - 25 km/h QUICK INCLINE QUICK SPEED
Kallistus 0-18% \3%/ kS%J _KM/H | [ KM/H J [ KM/H |
Kayttoluokka Studio ( ( ( 8 ) 1 d 1 e\
‘ 9% | 1 E%W Ly { KM/H KM/H |
Tarkkuusluokka C

Juoksumaton konsolin rakenne

Nopeusnaytté (SPEED) 888
Aika/Askelméaaranayttod (TIME/STEPS) 88:88

Sykenaytté (PULSE) 888

Kaltevuusnayttd (INCLINE) 888

Matkanaytto (DIST) 888

Kalorit/Ohjelmanaytté (CAL/PROG.) 888
Kaltevuus/Nopeusprofiili 16x 24-pisteen matriisindyttd

Aika-, Matka-, Kalori-, Kaltevuus-, Nopeusikoni, Sykkeen ikoni,
Aanenvoimakkuuden ikoni, Bluetooth ikoni

2 13



7 KONSOLIN PAINIKKEIDEN TOIMINNOT

Alkumaéritykset

Virran kytkeminen Kaynnistettdessa laite siirtyy valmiustilaan, DM-nayttd nayttaa "QUICK", jokaisessa
ikkunassa nakyy O.Jos sykettd havaitaan, "Pulse"-ikkuna nayttaa todellisen sykkeesi.

Kaltevuus pysyy VIRTA POIS -tilan mukaisena.

1 E’/o 15

L

Valmiustila Jos painikkeita ei paineta 5 minuuttiin, laite pysyy valmiustilassa. Valmiustilassa mikéa

tahansa painikkeen painallus tai turva-avaimen palautus herattaa laitteen.

USB-lataus (Valinnainen)

Kun mobiililaite liitetadn USB-porttiin, se alkaa latautua.
Lataus katkeaa, kun laite irrotetaan USB-portista.

Langaton lataus (10W)

Kun virta on paalla, langattoman latauksen tukeva laite voidaan asettaa

12%
=k
9 o/;NCI.lNE
S

@« E5

=3

latausalustalle.
« Lataus alkaa automaattisesti ja katkeaa, kun laite poistetaan alustalta.

Aanen toisto e Kaynnistyksen jalkeen voit yhdistaa laitteen sisdanrakennettuun Bluetooth-
musiikkikaiuttimeen (BT-Speaker) puhelimen tai muun Bluetooth-aanilaitteen
kautta.

» Musiikkia voidaan toistaa langattomasti ja &dnenvoimakkuutta sdaddetdén
danilaitteesta.

5—®) =

e Yhteyden katketessa laite antaa "Bl"-danimerkin.

Huoltomuistutus o Kun moottorin kayttoikad saavuttaa 300 KM / MAILIA, naytté nayttaa viestin "OIL".
« Paina "End"-painiketta 3 sekunnin ajan poistaaksesi ilmoituksen.
* Jos painiketta ei paineta, ilmoitus katoaa automaattisesti 10 sekunnin kuluttua.

Kaikki kaytettavissa olevat painikkeet antavat &animerkin, kun niitd painetaan.
Langaton sykemittaus Harjoituksen aikana jarjestelmé havaitsee syketiedot automaattisesti, jos sykesignaali

on syotetty.

Manual -painike Valmiustilassa tdman painikkeen painaminen siirtaa laitteen manuaaliseen

harjoitustilaan.

Kasisykkeen mittaus Jéarjestelma tunnistaa kayttajan sykkeen automaattisesti, kun molemmat kadet

pitavat kiinni sykeantureista harjoituksen aikana. Program -painike e Valmiustilassa painamalla ohjelmapainiketta naytetaan vastaava ohjelma (P1-P36,
HRC1-HRC3 [H1-H3], BODY FAT [FAT]) matka-/ohjelmanaytdssa.
Urheilusovellusten Tukee yhteytta seuraaviin sovelluksiin: FitShow, Kinomap, Zwift.  Harjoituksen aikana voit vaihtaa nopeuden ja kaltevuuden profiileja painamalla

Bluetooth-yhteys tata painiketta.

Custom -painike Valmiustilassa tdman painikkeen painaminen siirtaa laitteen mukautettuun

harjoitustilaan.

Dist. Countdown -painike Valmiustilassa tdman painikkeen painaminen siirtaa laitteen
kaénteislaskentaharjoitustilaan.

Calorie countdown -painike Valmiustilassa tdman painikkeen painaminen siirtaa laitteen kalorilaskennan
harjoitustilaan.

Time countdown -painike Valmiustilassa tdman painikkeen painaminen siirtaa laitteen ajastetun harjoituksen
tilaan.

+/-painikkeet e Tama painike sijaitsee ohjauspaneelissa.
» Painikkeella voidaan saataa eri parametreja ennen tilan valintaa.
e Painikkeen painaminen yli 2 sekunnin ajan aktivoi jatkuvan saatétoiminnon. u

15
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Incline Plus/Miinus
-painikkeet

Tama painike sijaitsee ohjauspaneelissa.

Harjoituksen aikana painamalla lisdys/vahennyspainiketta voit s4ataa kaltevuutta,
lisdys tai véhennys on 1 yksikko kerrallaan.

Painikkeen painaminen yli 2 sekunnin ajan aktivoi jatkuvan saatétoiminnon.

Speed Lisdys/Vahennys
-painikkeet

Tama painike sijaitsee ohjauspaneelissa.
Harjoituksen aikana voit lisata tai vahentaa nopeutta 0,1 yksikkoéa kerrallaan.
Painikkeen painaminen yli 2 sekunnin ajan aktivoi jatkuvan saatétoiminnon.

Incline +/ -painike

Tama painike sijaitsee ndppaimistossa.
Harjoituksen aikana painamalla kaltevuuspainiketta voit sdataa kaltevuutta 1
yksikkd kerrallaan.

Painikkeen painaminen yli 2 sekunnin ajan aktivoi jatkuvan saatétoiminnon.

Speed +/- -painike

Tama painike sijaitsee nappaimistdssa.
Harjoituksen aikana painamalla nopeuspainiketta voit sdataa nopeutta 01
yksikkda kerrallaan.

Painikkeen painaminen yli 2 sekunnin ajan aktivoi jatkuvan saatdétoiminnon.

Incline -pikapainikkeet

Ohjauspaneelissa on nelja pikanappainta kaltevuustasoille 3/6/9/12.
N&ppaimistdssa on myods neljd noston pikanappainta tasoille 6/9/12/15.

Speed -pikapainikkeet

Ohjauspaneelissa on yhdeksan pikandppéaintd nopeuksille 2/4/6/8/10/12/14/16/18
km/h tai mph.

N&ppaimistossa on nelja pikandppainta nopeuksille 6/9/12/15 km/h tai mph.

Start/Pause

Painamalla kaynnistd/tauko-painiketta ohjelma kaynnistyy. Laite antaa lyhyen
aanimerkin joka sekunti. Kun DM-naytossa nakyy "321", kuuluu pitka danimerkki,
joka ilmoittaa mininopeuden ja minimikaltevuuden mukaisen liikkeen alkavan.
Harjoituksen arvot alkavat tallentua.

Painamalla kaynnistd/tauko-painiketta uudelleen juoksumatto kaynnistyy
uudestaan ja harjoitus jatkuu viimeksi kdytetylld nopeudella ja kaltevuudella.

Sammuttaminen

Kun Stop-painiketta painetaan harjoituksen aikana, liike loppuu ja nopeus seka
kaltevuus palautuvat nollaan. Jos mitdan painikkeita ei paineta 5 minuuttiin, laite
siirtyy takaisin valmiustilaan.

Taukotilassa painamalla Stop-painiketta laite palaa valmiustilaan, ja nopeus seka
kaltevuus palautuvat nollaan.

PROGRAMS -painike

Valmiustilassa painamalla OHJELMAT-painiketta nakyviin tulee ohjelmat (P1-
P36, HRC1-HRC3 [H1-H3], BODY FAT [FAT]) matka-/ohjelmanaytdssa.

Harjoituksen aikana tdman painikkeen painaminen vaihtaa nopeuden ja
kaltevuuden profiileja.

MODE -painike e Taman painikkeen painaminen siirtaa laitteen asetusten muokkaustilaan.
Jos MODE-painiketta ei paineta muutoksen aikana, asetukset tallennetaan
automaattisesti.
* Painamalla tata painiketta vahvistetaan asetukset tai arvomuutokset.
Nopeuden o Juoksutilassa +/--painikkeella voidaan sdataa nopeutta 0,1 yksikkda kerrallaan.

kasisaatopainikkeet

Painikkeen painaminen yli 2 sekunnin ajan aktivoi jatkuvan saadon.

Kaltevuuden
kasisdatopainikkeet

Juoksutilassa +/- -painikkeella voidaan s&ataa kaltevuutta 1 yksikko kerrallaan.
Painikkeen painaminen yli 2 sekunnin ajan aktivoi jatkuvan saadoén.

Turva-avain

Kun turvalukko on AVOINNA (OPEND), kaikki toiminnot pysahtyvat. DM-naytossa
nakyy "EMERGENCY STOP" (hatapysaytys). Muut viestinaytot eivat nay. Kaikki
painikkeet poistuvat kdytdst4, ja laite palautuu pysaytystilaan.

Kun turvalukko suljetaan (CLOSE), laite palautuu valmiustilaan, ja kaltevuus
pysyy samassa tilassa kuin ennen pysaytysta.
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8 OHJELMIEN KUVAUS

1. Fast motion mode

Jos kayttaja on valmiustilassa, paina KAYNNISTA/TAUKO-painiketta aloittaaksesi juoksumaton pikakaynnistystilassa
(QUICK START).

1.2. Harjoituksen aikana
DM-nayttd nayttaa urheilukentan muodon, jossa yksi kierros vastaa 400 metria.

Aika/askeleet-ikkuna o Nayttaa ajan ja askelmdaaran vuorotellen 5 sekunnin vélein, ja vastaava ikoni
syttyy. Aika alkaa 00:00 ja kasvaa valilla 00:00 - 99:59 (minuuttia: sekuntia). Kun
aika saavuttaa 99:59, liike pysahtyy.

o Askelmaaréa alkaa O:sta ja lasketaan valilla O — 9999. Ylittaessa maksimin laskuri
palautuu nollaan ja aloittaa uudelleen.

Matka/ohjelma-ikkuna o Nayttda matkan ja sytyttaa vastaavan kuvakkeen.
e Matka lasketaan 0.0 km:st4, alueena 0.0 — 999 km.

Kalorit-ikkuna o Nayttaa kayttajan polttamat kalorit, alkaen O:sta, alueena O — 999.
* Ylittdessaan maksimin laskuri nollautuu ja alkaa alusta.

Kaltevuus-ikkuna o Nayttaa kaltevuuden tason harjoituksen aikana.
» Kaltevuuden sdatdalue: O - 18.

e Kaltevuutta voi sadataa kaltevuus +/- -painikkeilla, pikapainikkeilla tai kasikahvan
kaltevuuspainikkeilla.

Syke-ikkuna o Nayttaa sykkeesi reaaliajassa, jos syketta havaitaan.
o Nayttoalue: 40 — 220 bpm.
o Jos syketta ei havaita, nayttd nayttaa O.

Nopeus-ikkuna o Nayttaa tdmanhetkisen nopeuden, sdatdalueena 0.5 - 250 km/h.

* Nopeutta voi sdataa nopeus +/- -painikkeilla, pikapainikkeilla tai kdsikahvan
nopeuspainikkeilla.

1.3. Taukotilassa DM-nayttd nayttaa "Pau’, mika tarkoittaa, etté harjoitus on taukotilassa.

1.4. Painettaessa kdynnista/tauko -painiketta juoksutilassa DM-nayttd ndyttad "Pau’ ja siirtyy taukotilaan. Nopeus ja

kaltevuus palautuvat nollaan. Kun ne saavuttavat nollan, painamalla kdynnista/tauko -painiketta voi jatkaa harjoitusta.

Laite siirtyy valmiustilaan automaattisesti 5 minuutin kayttamattéomyyden jalkeen.

1.5. Painamalla kdynnistad/tauko -painiketta taukotilassa, juoksumatto kdynnistyy uudelleen ja jatkaa harjoitusta
miniminopeudella ja -kaltevuudella. Tietojen laskenta jatkuu tauon jalkeen.

16. Painamalla stop -painiketta liilkkeessa tai taukotilassa, laite siirtyy valmiustilaan, nopeus ja kaltevuus palautuvat
nollaan.

2. Manuaalinen tila

2. Valmiustilassa painamalla Manual -painiketta, DM-nayttd nayttaad "P 0", aika/askeleet-ikkuna nayttaa "16:00", ja
matka/ohjelma-ikkuna nayttaa '5.0"

a. Kalorit-ikkuna nayttaa 50 (esiasetettu kalorimaara).
b. Painamalla kaynnista/tauko aloitetaan harjoitus oletusarvoilla.
c. Jos asetuksia muutetaan, painamalla stop -painiketta palataan valmiustilaan.

2.2. Paina MODE-painiketta valitaksesi ajan muokkaus, jolloin aika/askeleet-ikkuna vilkkuu (16:00). Aikaa voidaan
saataa +/-, kaltevuus +/-, nopeus +/-, kdsikahva-kaltevuus tai kasikahva-nopeus -painikkeilla.

a. Asetusalue: 0:00, 5:00 — 99:00 (1 minuutin valein).

b. Painamalla kdynnista/tauko vahvistetaan ja ohjelma kdynnistyy, tai painamalla MODE siirrytdan seuraavaan
asetukseen.

2.3. Paina MODE-painiketta valitaksesi matkan muokkaus, jolloin matka/ohjelma-ikkuna vilkkuu (5.0). Matkaa voidaan
s&ataa +/-, kaltevuus +/-, nopeus +/-, kasikahva-kaltevuus tai kdsikahva-nopeus -painikkeilla.

a. Asetusalue: 0.0, 50 - 999 km (1 km:n valein).

b. Painamalla kdynnista/tauko vahvistetaan ja ohjelma kdynnistyy, tai painamalla MODE siirrytdan seuraavaan
asetukseen.

2.4. Paina MODE-painiketta valitaksesi kalorin muokkaus, jolloin kalorit-ikkuna vilkkuu (50). Kalorimaaraa voidaan
saataa +/-, kaltevuus +/-, nopeus +/-, kdsikahva-kaltevuus tai kasikahva-nopeus -painikkeilla.

a. Painamalla kdynnista/tauko asetus vahvistetaan ja ohjelma kdynnistyy, tai painamalla MODE siirrytaan
ensimmaiseen asetukseen ja asetuksia voidaan saataa.

2.5. Harjoutuksen aikana DM-naytto nayttda urheilukentdn muodon, jossa yksi kierros vastaa 400 metria.

Aika/askeleet-ikkuna o Nayttaa ajan ja askelmaaran vuorotellen 5 sekunnin vélein, ja vastaava ikoni
syttyy. Mikali tavoiteaika on asetettu, laskuri laskee asetetusta ajasta kohti O.

e Askelmaéra alkaa O:sta ja lasketaan valillda O — 9999. Ylittdessd maksimin laskuri
palautuu nollaan ja aloittaa uudelleen.

Matka/ohjelma-ikkuna o Nayttda matkan ja sytyttada vastaavan kuvakkeen.

e Matka lasketaan 0.0 km:st4, alueena 0.0 — 999 km. Mikali tavoitematka on
asetettu, laskuri laskee asetetusta matkasta kohti O.

Kalorit-ikkuna o Nayttaa kayttajan polttamat kalorit, alkaen O:sta, alueena O — 999,

e Ylittdessdadn maksimin laskuri nollautuu ja alkaa alusta. Mikali tavoitekulutus on
asetettu, laskuri laskee asetetusta kalorimaarasta kohti O.

Kaltevuus-ikkuna o Nayttaa kaltevuuden tason harjoituksen aikana.
e Kaltevuuden saatdalue: O - 18.

e Kaltevuutta voi sadataa kaltevuus +/- -painikkeilla, pikapainikkeilla tai kdsikahvan
kaltevuuspainikkeilla.

Syke-ikkuna o Nayttaa sykkeesi reaaliajassa, jos syketta havaitaan.
o Nayttdalue: 40 — 220 bpm.
o Jos sykettd ei havaita, nayttd nayttaa O.

Nopeus-ikkuna o NAayttaa tdmanhetkisen nopeuden, sdatdalueena 0.5 — 250 km/h.

« Nopeutta voi sdatda nopeus +/- -painikkeilla, pikapainikkeilla tai kdsikahvan
nopeuspainikkeilla.
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26. Taukotilassa DM-nayttd nayttas "Pau’, mika tarkoittaa, ettd harjoitus on taukotilassa.

2.7. Painettaessa kdynnistd/tauko -painiketta juoksutilassa:

DM-nayttd ndyttaa "Pau’ ja siirtyy taukotilaan. Nopeus ja kaltevuus palautuvat nollaan. Kun ne saavuttavat nollan,
painamalla kdynnista/tauko -painiketta voi jatkaa harjoitusta. Laite siirtyy valmiustilaan automaattisesti 5 minuutin
kayttamattomyyden jalkeen.

2.8. Painamalla kdynnista/tauko -painiketta taukotilassa, juoksumatto kaynnistyy uudelleen ja jatkaa harjoitusta
miniminopeudella ja -kaltevuudella. Tietojen laskenta jatkuu tauon jalkeen.

2.9. Painamalla stop-painiketta liikkkeessa tai taukotilassa, laite siirtyy valmiustilaan, nopeus ja kaltevuus palautuvat
nollaan.

210. Kun asetettu tavoite (aika, matka tai kalorit) saavuttaa O, laite antaa 3 4&dnimerkkia ja kaikki naytét lopettavat
laskennan, kaltevuus palautuu nollaan, nopeus laskee hitaasti nollaan ja juoksuhihna pysahtyy. Lopulta laite siirtyy
automaattisesti valmiustilaan.

3 Mukautettu tila

3. Kaytettavissa on kolme mukautettua tilaa. Kaikki kolme toimintoa ovat samanlaisia.

3.2. Kayttajatila (U1 - U3) valitaan mukautuspainikkeella. Ohjelman nimi (U1 - U3) nakyy DM-naytdsss, ja esiasetettu
aika (16:00) nakyy aika/askeleet-ikkunassa. Parametrien asetusprosessin aikana painamalla stop-painiketta palataan
valmiustilaan.

3.3. Painamalla MODE-painiketta voi muuttaa aikaa. Aika/askeleet-ikkuna vilkkuu ja ndyttaa oletusarvon “16:00".
a. Aika voidaan asettaa valilla 5:00 - 99:00.
b. Aikaa voidaan saataa +/-, kaltevuus +/-, nopeus +/-, kdsikahva-kaltevuus tai kdsikahva-nopeus -painikkeilla.

c. Painamalla kdynnista/tauko-painiketta vahvistetaan ja ohjelma kdynnistyy, tai painamalla MODE siirrytaan
seuraavaan asetukseen.

34. Painamalla MODE-painiketta voi muuttaa ensimmaisen segmentin nopeutta. DM-ndyttd ndyttda "SPD 1", ja
nopeusikkuna vilkkuu oletusarvossa "0.5" (korjattu minimiarvo). Nopeutta voi saatda nopeus +/- -painikkeilla tai
pikavalintapainikkeilla. Nopeusikkunan arvo muuttuu vastaavasti. Mukautetun painikkeen avulla vahvistetaan
ensimmaisen segmentin nopeus ja siirrytdan seuraavan segmentin nopeuteen.

Tama prosessi toistetaan kaikille 24 segmentille, ja jokaisen segmentin jalkeen painamalla MODE-painiketta
vahvistetaan asetetut arvot.

Painamalla kdynnistd/tauko-painiketta ohjelma kaynnistyy, tai MODE-painikkeella voi siirtya seuraavaan asetukseen.

35. Kun 24. segmentin nopeus on asetettu, painamalla MODE-painiketta voi muuttaa ensimmaisen segmentin
kaltevuutta. DM-naytt6 nayttaa "Inc 1", ja kaltevuusikkuna vilkkuu arvossa "0".

36. Kaltevuutta voi saataa kaltevuus +/- -painikkeilla tai pikavalintapainikkeilla.

3.7. Tama prosessi toistetaan kaikille 24 segmentille, ja jokaisen segmentin jalkeen painamalla MODE-painiketta
vahvistetaan syéte.

3.8. Painamalla kdynnista/tauko-painiketta ohjelma kaynnistyy.

3.9. Painamalla kaynnista/tauko-painiketta ohjelma kaynnistyy ja laite antaa lyhyen daanimerkin joka sekunti.
a. DM-nayttd nayttaa "321", ja juoksumatto kaynnistyy.

b. Sisdadnrakennettu ohjelma sisaltadd 24 jaksoa, ja kunkin jakson harjoitusaika asetetaan jakamalla kokonaisaika 24:114.

3710. Toimintaprosessi
Harjoituksen aikana painamalla OHJELMA-painiketta voi vaihtaa nopeuden ja kaltevuuden profiileja.

Aika/askeleet-ikkuna » NA&yttaa ajan ja askeleet 5 sekunnin valein ja sytyttaa vastaavan kuvakkeen.
» Aika alkaa asetetusta tavoitearvosta ja laskee nollaan.

o Askelmaara alkaa O:sta ja lasketaan valilla O — 9999. Ylittdessaan maksimin
laskuri nollautuu ja alkaa alusta.

Matka/ohjelma-ikkuna Matkaa lasketaan 0.0 km:st3, ja alue on 0.0 — 999 km.

Kalorit-ikkuna e Laskenta alkaa O:sta, alueena O — 999,
e Ylittdessdan maksimin laskuri nollautuu ja alkaa alusta.

Kaltevuus-ikkuna o Nayttaa kaltevuuden tason harjoituksen aikana.
o Kaltevuuden saatdalue on O - 18.

» Kaltevuutta voi sadataa kaltevuus +/- -painikkeilla, pikapainikkeilla tai kdsikahvan
kaltevuuspainikkeilla.

Syke-ikkuna o Nayttaa sykkeesi reaaliajassa, jos syketta havaitaan.
o Nayttdalue: 40 — 220 bpm.
o Jos syketta ei havaita, nayttd nayttaa O.

Nopeus-ikkuna o Nayttada tdmanhetkisen nopeuden, sdatdalueena 0.5 - 250 km/h.

« Nopeutta voi sdatda nopeus +/- -painikkeilla, pikapainikkeilla tai kdsikahvan
nopeuspainikkeilla.

3.8. Taukotilassa DM-nayttd nayttaa "Pau’, mika tarkoittaa, ettd harjoitus on taukotilassa.

39. Painamalla kdynnista/tauko-painiketta juoksutilassa:

DM-nayttd nayttaa "Pau" ja laite siirtyy taukotilaan.
Nopeus ja kaltevuus palautuvat nollaan.
Kun ne saavuttavat nollan, painamalla kdynnista/tauko -painiketta harjoitus jatkuu.

o 6o T o

5 minuutin kayttamattomyyden jalkeen laite siirtyy valmiustilaan.

310. Painamalla kdynnista/tauko -painiketta taukotilassa:
a. Juoksumatto kdynnistyy uudelleen ja jatkaa harjoitusta miniminopeudella ja -kaltevuudella.
b. Tietojen laskenta jatkuu tauon jalkeen.

311. Painamalla stop -painiketta liikkeessa tai taukotilassa:
a. Laite siirtyy valmiustilaan, nopeus ja kaltevuus palautuvat nollaan.

312. Kun asetettu tavoite (aika, matka tai kalorit) saavuttaa O, laite antaa 3 danimerkkia ja:
a. Kaikki naytot lopettavat laskennan.

b. Kaltevuus palautuu nollaan.

c. Nopeus hidastuu véhitellen nollaan, ja juoksuhihna pyséahtyy.

d. Lopulta laite siirtyy automaattisesti valmiustilaan.
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4 Matkan lahtolaskentatila

4. Valmiustilassa paina matkan LAHTOLASKENTA -nappéint4, jolloin DM-néytdssa nakyy "'DIST COUNTDOWN" ja
matka/ohjelma-ikkunassa oletusarvona "5.0". Parametrien asetusprosessin aikana paina stop -nappainta palataksesi
valmiustilaan.

4.2. Paina MODE-né&ppéaintd muuttaaksesi matka-asetusta. Matka/ohjelma-ikkuna vilkkuu arvolla 5.0 (osoittaen
matkan asetusta). Matkaa voi muuttaa +/-ndppaimella, kallistus +/-/plus/miinus-nappaimella, nopeus +/-/plus/miinus-
nappaimella, kallistuksen kasipidikendppaimelld tai nopeuden kéasipidikendppaimella. Asetusalue on 5.0 — 999, yksikén
ollessa 1. Paina MODE-nappainta tallentaaksesi muutetut asetukset.

4.3. Prosessin kulku
Harjoituksen aikana DM-naytossa nakyy urheilukentan muotoinen kuvio, joka vastaa 400 metrin kierrosta.

Aika/askeleet-ikkuna Nayttaa vuorotellen ajan ja askeleet 5 sekunnin vélein ja sytyttda vastaavan
kuvakkeen. Aika alkaa arvosta 00:00 ja laskenta-alue on 00:00-99:59 (minuutit:
sekunnit). Kun aika saavuttaa 99:59, harjoitus pysahtyy. Askeleet alkavat arvosta O,

laskenta-alue on 0-9999, ja ylivuodon tapahtuessa laskenta alkaa alusta.

Nayttdd matkan ja korostaa vastaavan kuvakkeen, lahtolaskenta tapahtuu asetetusta
tavoitearvosta nollaan.

Matka/ohjelma-ikkuna

Kalorit-ikkuna Néayttaa poltettujen kalorien maaran. Laskenta alkaa nollasta, laskenta-alue on 0-999,

ja ylivuodon tapahtuessa laskenta alkaa alusta.

Nayttda nykyisen kallistuskulman, joka on sdadettavissa valilla 0-18. Kallistusta voi
saataa kallistus +/-/plus/miinus-nappaimilla, kallistuksen pikavalintanappaimella tai
kallistuksen kéasipidikenappaimella.

Kallistus-ikkuna

Syke-ikkuna Nayttaa sykkeen. Kun syke havaitaan, ikkunassa nakyy kayttajan reaaliaikainen syke,

jonka nayttdalue on 40-220. Jos syketta ei havaita, ikkunassa nakyy arvo O.

Nopeus-ikkuna Nayttaa nykyisen nopeuden. Nopeutta voidaan saataa valilla 0,5-25,0 km/h
nopeus +/-/plus/miinus-nappaimilla, nopeuspikavalintanappaimilla tai nopeuden

kasipidikenappaimella.

4.4, Taukotilassa DM-naytdssa nakyy "Pau’, mika osoittaa, etta harjoitus on keskeytetty.

4.5. Paina kaynnistys/tauko -ndppainta harjoituksen aikana, jolloin DM-naytdssa nakyy "Pau’ ja laite siirtyy taukotilaan.
Nopeus ja kallistus palautuvat nollaan. Kun kallistus ja nopeus ovat nollassa, paina kdynnistys/tauko -ndppainta
aloittaaksesi harjoituksen uudelleen. Jos mitdadn ndppainté ei paineta 5 minuutin kuluessa, laite siirtyy automaattisesti
valmiustilaan.

4.6. Paina kaynnistys/tauko -ndppainta taukotilassa kdynnistadksesi juoksumaton uudelleen ja jatkaaksesi harjoitusta
korjatulla miniminopeudella ja minimikallistuksella. Tiedot jatkavat kertymistaan.

4.7. Paina stop-ndppainta harjoituksen tai tauon aikana palataksesi valmiustilaan. Nopeus ja kallistus palautuvat
nollaan.

4.8. Kun tavoiteaika laskee nollaan, summeri antaa kolme &animerkkia ilmoittaen ohjelman paattymisesta. Kaikki
ikkunat lopettavat laskennan, kallistus palautuu nollaan, nopeus hidastuu asteittain, juoksuhihna pysahtyy, ja laite
siirtyy automaattisesti valmiustilaan.

5 Kalorien lédhtolaskentatila

5. Valmiustilassa paina KALORIEN LAHTOLASKENTA -n&ppaint4, jolloin DM-naytdssa nakyy "CALORIES
COUNTDOWN'". "CALORIES"-ikkunassa nakyy oletusarvona "50".

5.2. Paina MODE-nappaintd muuttaaksesi kaloriasetusta. Kalorit-ikkuna vilkkuu arvolla 50 (osoittaen kaloriasetusta).
Kaloreita voi muuttaa +/- ndppaimella, kallistus +/-/plus/miinus -ndppaimella, nopeus +/-/plus/miinus -nappaimella,
kallistuksen kasipidikenappaimella tai nopeuden kéasipidikendppaimella. Asetusalue on 10-999, yksikon ollessa 1. Paina
MODE-nappainta tallentaaksesi muutetut asetukset.

5.3. Prosessin kulku
Harjoituksen aikana DM-naytossa nakyy urheilukentdn muotoinen kuvio, joka vastaa 400 metrin kierrosta.

Aika/askeleet-ikkuna Nayttaa vuorotellen ajan ja askeleet 5 sekunnin valein ja sytyttaa vastaavan
kuvakkeen. Aika alkaa arvosta 00:00 ja laskenta-alue on 00:00-99:59 (minuutit:
sekunnit). Kun aika saavuttaa 99:59, harjoitus pysahtyy. Askeleet alkavat arvosta O,

laskenta-alue on 0-9999, ja ylivuodon tapahtuessa laskenta alkaa alusta.

Matka/ohjelma-ikkuna Nayttda matkan ja sytyttda vastaavan kuvakkeen. Matkan laskenta alkaa arvosta O,

nayttdalue on 0,0-9999.

Nayttaa kayttajan kuluttamat kalorit, lahtolaskenta tapahtuu asetetusta
tavoitearvosta nollaan.

Kalorit-ikkuna

Kallistus-ikkuna Nayttadad nykyisen kallistuskulman, joka on saadettavisséa valillda 0-18. Kallistusta voi
saataa kallistus +/-/plus/miinus -nappaimilla, kallistuksen pikavalintanappéaimella tai

kallistuksen kasipidikendppaimella.

Syke-ikkuna Nayttaa sykkeen. Kun syke havaitaan, ikkunassa nakyy kayttajan reaaliaikainen syke,

jonka nayttdalue on 40-220. Jos syketta ei havaita, ikkunassa nakyy arvo O.

Nayttada nykyisen nopeuden. Nopeutta voidaan saataa valilla 0,5-250 km/h
nopeus +/-/plus/miinus -nappaimilla, nopeuspikavalintandppaimilla tai nopeuden
kasipidikenappaimella.

Nopeus-ikkuna

54. Taukotilassa DM-naytossa nakyy "Pau’, mika osoittaa, ettd harjoitus on keskeytetty.

5.5. Paina kdynnistys/tauko -ndppainta harjoituksen aikana, jolloin DM-nadytdssa nakyy "Pau’ ja laite siirtyy taukotilaan.
Nopeus ja kallistus palautuvat nollaan. Kun kallistus ja nopeus ovat nollassa, paina kaynnistys/tauko -nappainta
aloittaaksesi harjoituksen uudelleen. Jos mitdadn nappdinta ei paineta 5 minuutin kuluessa, laite siirtyy automaattisesti
valmiustilaan.

56. Paina kdynnistys/tauko -nappainta taukotilassa kaynnistdaksesi juoksumaton uudelleen ja jatkaaksesi harjoitusta
korjatulla miniminopeudella ja minimikallistuksella. Tiedot jatkavat kertymistaan.

5.7. Paina stop -ndppainta harjoituksen tai tauon aikana palataksesi valmiustilaan. Nopeus ja kallistus palautuvat
nollaan.

5.8. Kun tavoite laskee nollaan, summeri antaa kolme &animerkkia ilmoittaen ohjelman paattymisesta. Kaikki ikkunat
lopettavat laskennan, kallistus palautuu nollaan, nopeus hidastuu asteittain, juoksuhihna pyséhtyy, ja laite siirtyy
automaattisesti valmiustilaan.
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6 Aikaperusteinen lahtolaskentatila

6.1. Valmiustilassa paina TIME COUNTDOWN -nappéintd. DM-ndytossa nakyy "TIME COUNTDOWN?', ja TIME/steps-
ikkunassa nakyy esiasetettu aika "16:00".

6.2. Paina MODE-nappaintad muuttaaksesi aikaa. TIME/steps -ikkuna vilkkuu arvossa 16:00 (osoittaen ajan asetusta).
+/-ndppaimell3, kallistus +/- -nappaimella, nopeus +/- -nappaimellg, kallistus kadensijanappaimella ja nopeus
kadensijandppaimelld voidaan muuttaa etaisyytta. Ajan voi asettaa valille 5:00-99:00 yhden minuutin valein. Paina
MODE-nappainta tallentaaksesi muutetut asetukset.

6.3. Paina kdynnistys/tauko -nappainta kaynnistaaksesi ohjelman asetetuilla parametreilla. Laite antaa lyhyen
aanimerkin sekunnin valein ja DM-naytdssa nakyy "321", minka jalkeen juoksumatto kaynnistyy. Sisdanrakennettu
ohjelma koostuu 16 jaksosta, ja jokaisen jakson harjoitusaika on asetettu /16.

6.4. Toimintakulku
Harjoituksen aikana DM-naytdssa nakyy 400 metrin rata.

Aika/askeleet-ikkuna N&yttaa ajan ja askelten maaran vuorotellen 5 sekunnin valein ja sytyttaa vastaavan
kuvakkeen. Aika alkaa asetetusta arvosta ja laskee nollaan. Askelten laskenta alkaa

nollasta ja etenee valillda 0-9999, ylivuodon tapahtuessa laskenta alkaa alusta.

Etaisyys/ohjelma-ikkuna N&ayttaa etaisyyden ja sytyttda vastaavan kuvakkeen. Etaisyys lasketaan nollasta, ja

nayton vaihteluvali on 0,0-999.

Kalorit-ikkuna Nayttaa poltetut kalorit, alkaen nollasta. Laskenta-alue on 0-999, ylivuodon

tapahtuessa laskenta alkaa alusta.

Kallistus-ikkuna Nayttaa nykyisen kallistuskulman, sdatdalue 0—-18. Kallistusta voidaan saataa
kallistus +/- -nappaimell, kallistuksen pikavalintanappaimella tai kallistuksen

kadensijanadppaimella.

Syke-ikkuna Nayttaa sykkeen, kun syke on havaittu, ja esittaa reaaliajassa kayttajan sykearvon

(valilla 40-220). Jos syketta ei havaita, syke-ikkunassa nakyy O.

Nopeus-ikkuna Nayttaa nykyisen nopeuden. Nopeutta voidaan saataa valilla 0,5-250 km/h
kayttdmalla nopeus +/- -ndppaintd, nopeuden pikavalintandppaimia tai nopeuden

kadensijanappaimia.

6.5. Taukotilassa DM-naytossa nakyy "Pau’, mika osoittaa, etta harjoitus on keskeytetty.

6.6. Paina kaynnistys/tauko -nappainta harjoituksen aikana, jolloin DM-naytossa nakyy "Pau’ ja laite siirtyy taukotilaan.
Nopeus ja kallistus palautuvat nollaan. Kun kallistus ja nopeus ovat nollassa, paina kdynnistys/tauko -ndppainta
aloittaaksesi harjoituksen uudelleen. Jos mitdadn ndppainta ei paineta 5 minuutin kuluessa, laite siirtyy automaattisesti
valmiustilaan.

6.7. Paina kaynnistys/tauko -nappainta taukotilassa kaynnistaaksesi jucksumaton uudelleen ja jatkaaksesi harjoitusta
miniminopeudella ja minimikallistuksella. Data jatkaa kertymistaan.

6.8. Paina stop -nappainta liikkeessa tai taukotilassa palataksesi valmiustilaan, ja nopeus ja kallistus palautuvat nollaksi.

6.9. Kun tavoiteajan laskenta saavuttaa nollan, soitin antaa kolme piippausta, mikd merkitsee ohjelman suorittamisen
paattymista. Kaikki ikkunat lakkaavat laskemasta, kallistus palautuu nollaan, nopeus hidastuu vahitellen ja juoksumatto
pysahtyy. Kallistus nollautuu ja laite siirtyy automaattisesti valmiustilaan.

7. P-tila

7. P-tiloja on 36.

7.2. Paina PROGRAMS -nappainta tai ohjelma -ndppainta valitaksesi P-tilan (P1 - P36), jolloin ohjelman nimi (P1- P36)
nakyy etaisyys/ohjelma-ikkunassa ja esiasetettu aika "16:00' TIME/STEPS-ikkunassa. DM nayttaa oletusnopeuden
PROFIILIN.

7.3. Paina MODE-n&ppéaintd muuttaaksesi aikaa. TIME/TIME-ikkuna vilkkuu nayttaen "16:00" (oletusarvoisesti).

Ajan asettamisalue on 5:00-99:00. Paina +/-nappéint4, kallistus +/-/plus/minus -néppainta, nopeus +/-/plus/minus
-nappainta, kallistus kaddensijandppainta tai nopeus kadensijandppaintd muuttaaksesi aikaa. Ajan muutoksen jalkeen
paina MODE-nappainta tallentaaksesi muutetut asetukset.

74. Paina kaynnistys/tauko-nappainta kaynnistaaksesi ohjelman asetetuilla parametreilla. Lyhyen piippauksen jalkeen
joka sekunti, DM-naytdssa nakyy "321" ja juoksumatto kdynnistyy. Sisddnrakennettu ohjelma koostuu 24 jaksosta, ja
jokaisen jakson harjoitusaika on asetettu /24.

7.5. Toimintakulku
Harjoituksen aikana DM-naytossa nakyy 400 metrin rata.

Aika/askeleet-ikkuna Nayttaa ajan ja askeleet vuorotellen 5 sekunnin valein ja sytyttaa vastaavan
kuvakkeen. Aika alkaa asetetusta arvosta ja laskee nollaan. Askelten laskenta alkaa

nollasta ja etenee valilld 0-9999, ylivuodon tapahtuessa laskenta alkaa alusta.

Etdisyys/ohjelma-ikkuna Nayttaa etdisyyden ja sytyttda vastaavan kuvakkeen. Etaisyys lasketaan nollasta ja

naytén vaihteluvali on 0,0-999.

Kalorit-ikkuna Nayttaa poltetut kalorit, alkaen nollasta. Laskenta-alue on 0-999, ylivuodon

tapahtuessa laskenta alkaa alusta.

Kallistus-ikkuna Nayttaa nykyisen kallistuskulman, sdatdalue 0-18. Kallistusta voidaan sdataa
kallistus +/- -ndppaimella, kallistuksen pikavalintandppaimella tai kallistuksen

kadensijandppaimella.

Syke-ikkuna Nayttaa sykkeen, kun syke on havaittu, ja esittaa reaaliajassa kayttajan sykearvon

(valilla 40-220). Jos syketta ei havaita, syke-ikkunassa nakyy O.

Nopeus-ikkuna Nayttaa nykyisen nopeuden. Nopeutta voidaan saataa valilla 05-250 km/h
kayttamalla nopeus +/- -ndppainta, nopeuden pikavalintanappaimia tai nopeuden

kadensijanappaimia.

76. Taukotilassa DM-naytdssa nakyy "Pau’, mika osoittaa, ettd harjoitus on keskeytetty.

7.7. Paina kdynnistys/tauko -nappainta liikuntatilassa, jolloin DM-naytdssa nakyy "Pau’, ja laite siirtyy taukotilaan.
Nopeus ja kallistus asetetaan nollaksi, odota, kunnes ne menevat nollaan, ja paina sitten kaynnistys/tauko -nappainta
aloittaaksesi uudelleen. Jos viiden minuutin aikana ei tapahdu painalluksia, laite siirtyy automaattisesti valmiustilaan.

7.8. Paina kaynnistys/tauko -nappainta taukotilassa, jolloin juoksumatto kdynnistyy ja harjoitus jatkuu miniminopeudella
ja minimikallistuksella. Data jatkaa kertymistaan.

79. Paina stop -nappainta liikkkeessa tai taukotilassa palataksesi valmiustilaan, jolloin nopeus ja kallistus palautuvat
nollaksi.

710. Laskennan paatyttya soitin antaa kolme piippausta, mika merkitsee ohjelman paattymista. Kaikki ikkunat
lakkaavat laskemasta, kallistus palautuu nollaksi ja nopeus hidastuu vahitellen. Juoksumatto pysahtyy ja kallistus
nollautuu, minka jalkeen laite siirtyy automaattisesti valmiustilaan.
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8 Sydamen sykkeen hallintatila

8. Saatavilla on 3 sydamen sykkeen hallintatapaa.
8.2. Paina PROGRAM -nappéinta valitaksesi HRC-tilan (H1 - H3). Etéisyys/ohjelma-ikkunassa nakyy ohjelman nimi (H1
- H3), aika (10:00) TIME/STEPS-ikkunassa, ja ika (30) etaisyys/ohjelma-ikkunassa. Kalori-ikkuna nayttaa vastaavan

tavoitesykkeen.

8.3. Oletusarvo H1-tilassa on 114.

84. H2-tilassa tavoitesyke on laskettu kaavalla (220-ikd) x 70 %. Tavoitesyke on asetettu 70 %:iin, eika sitd voi muuttaa.

8.5. H3-tilassa tavoitesyke on laskettu kaavalla (220-ikd) x 80 %. Tavoitesyke on asetettu 80 %:iin, eika sitd voi muuttaa.

86. Paina MODE-n&ppainta valitaksesi aika-asetuksen. Aika/askel-ikkuna vilkkuu ndyttaen "10:00" (osoittaen ajan
asetus), ja aikaraja on 5:00-99:00. Paina +/-nappaint, kallistus +/-/plus/minus -nappainta, nopeus +/-/plus/minus
-nappaint4, kallistuksen kddensijandppainta tai nopeuden kadensijandppaintd muuttaaksesi aikaa. Muutoksen jalkeen
paina kdynnistys/tauko -nappainta ohjelman suorittamiseksi tai MODE-nappainta siirtydksesi seuraavaan asetukseen.

8.7. Paina MODE-n&ppainta valitaksesi ikdasetuksen. Etdisyys/ohjelma-ikkuna vilkkuu nayttden "30" (osoittaen ian
asetuksen). Asetusalue on 13-80, ja ik&a voi s&dataa painamalla +/-ndppaint4, kallistus +/-/plus/minus -nappainta,
nopeus +/-/plus/minus -nappainta, kallistuksen tai nopeuden kadensijandppaintd. Muutoksen jalkeen paina

kdynnistys/tauko-nappainta ohjelman suorittamiseksi tai MODE-nappainta palataksesi ensimmaiseen asetukseen (H1D.

8.8. H1 poikkeaa H2:sta ja H3:sta siten, ettd kun H1 on valittuna, ikdasetuksen jalkeen voi painaa MODE-nappainta
muuttaakseen tavoitesykkeen. Sydadmen syke -ikkuna vilkkuu nayttaen "114" (osoittaen asetetun tavoitesykkeen),
ja voit s&3taa sitd painamalla +/-nappainta, kallistus +/-/plus/minus -nappainta, nopeus +/-/plus/minus -nappaints,
kallistuksen kadensijanappainta tai nopeuden kadensijanappainta. Muutosalue on esitetty < ika ja sykearvon
(oletusarvo) vertailutaulukossa >. Paina kaynnistys/tauko-ndppainta vahvistaaksesi ja kdynnistadksesi ohjelman tai
paina MODE-nappainta palataksesi ensimmaiseen asetukseen.

89. Ika vs. tavoitesyke (oletusarvo):

BPM BPM BPM BPM
Age y | Default| Age y | Default| | Age y Default| | Age y | Default
Value Value Value Value

13 | 197 124 124 | 31 (180 113 113 49 |162| 103 103 | 67 | 145 92 92
14 | 196 124 124 | 32 179 113 113 50 |162| 102 102 | 68 | 144 91 91
15 1195 123 123 | 33 | 178 112 112 | 51 | 161 101 101 | 69 | 143 91 91
16 | 194 122 122 | 34 (177 112 112 | 52 |160, 101 101 | 70 | 143 90 90
17 1193 122 122 | 35 (176 1M1 111 | 53 [159| 100 100 | 71 | 142 90 89
18 1192 121 121 36 | 175 110 110, 54 | 158 | 100 100 | 72 | 141 90 89
19 (191 121 121 | 37 | 174 110 10| 55 | 157 99 99 | 73 | 140 90 88
20 (190 120 120 | 38 (173 | 109 109 | 56 | 156 98 98 | 74 | 139 90 88
21 /189 119 119 | 39 |172 109 109 | 57 | 155 98 98 | 75 | 138 90 87
22 | 188 119 119 | 40 | 171 108 108 | 58 | 154 97 97 | 76 | 137 90 86
23 187 118 118 | 41 |170| 107 107 | 59 [153 97 97 | 77 | 136 90 86
24 | 186 118 118 | 42 |169| 107 107 | 60 |152 96 96 | 78 135 90 85
25 /185 117 117 | 43 | 168 | 106 106 | 61 | 151 95 95 | 79 134 90 85
26 | 184 116 116 | 44 | 167 | 106 106 | 62 | 150 95 95 | 80 | 133 90 84
27 183 116 116 | 45 |166| 105 105 | 63 | 149 94 94

28 | 182 115 15| 46 |165| 104 104 | 64 |148 94 94

29 | 181 115 115 | 47 |164| 104 104 | 65 |147 93 93

30 | 181 114 114 | 48 |163| 103 103 | 66 |146 92 92
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810. Nayttoon ilmestyy "321" DM-ikkunassa ja juoksumatto kdynnistyy.
811. Juoksumatto lammittadd 2 minuutin ajan nopeudella 3.0 km/h ja nousee arvoon 5.

812. Lammittelyn jalkeen siirrytdan sydamen sykkeelld ohjattavaan tilaan. Varmista, etta sykesignaali on syétetty.
Alkuperainen nopeus on 30 km/h ja nousu nollassa.

813. Liikkeen aikana nopeus ja nousu eivat ole sdadettavissa.

Time/steps -ikkuna Nayttaa ajan ja askeleet vuorotellen joka 5. sekunti ja valaisee vastaavan kuvakkeen.
Aika alkaa asetetusta kohdearvosta ja laskee nollaan. Askeleet alkavat nollasta ja

lasketaan alueella 0-9999, ylivuoto nollaa ja laskentaa jatketaan.

Distance/program -ikkuna  Etéisyys lasketaan 0.0:sta ja laskenta-alue on 0.0-999.

Calories -ikkuna Kalorit lasketaan nollasta, laskenta-alue on 0-999, ylivuoto nollaa ja laskentaa

jatketaan.

Incline-ikkuna Nayttaa nykyisen liikkeen kallistuksen, jota ei voida sdataa manuaalisesti.

Heart rate -ikkuna Nayttaa sydamen sykkeen, kun syke havaitaan, reaaliaikaisesti naytetdan kayttajan
sydamen syke, ndyton alue on 40-220, ei havaittu silloin, kun syddmen syke-ikkuna

nayttaa o.

Speed-ikkuna Nayttaa nykyisen nopeuden, jota ei voida saatda manuaalisesti tassa tilassa.

814. HRC-arviointi

814.. Aktiivisessa tilassa ohjelman suorittaminen verrataan tavoitesykkeeseen. Jos tavoitesyke on "HR < tavoitesyke
-10", nopeus kasvaa automaattisesti 0,2 km/h joka 5. sekunti, ja nousu lisddntyy automaattisesti 1 segmentilld joka
minuutti, kunnes saavutetaan maksimiarvo.

814.2. Liikkeen aikana ohjelman suorittaminen verrataan tavoitesykkeeseen. Jos tavoitesyke on "Tavoitesyke -5 >
HR = tavoitesyke -10", nopeus kasvaa automaattisesti 0,2 km/h joka 10. sekunti ja nousu lisdédntyy automaattisesti 1
segmentilla joka 2. minuutti, kunnes saavutetaan maksimiarvo.

814.3. Liikkeen aikana ohjelman suorittaminen verrataan tavoitesykkeeseen. Jos tavoitesyke on "Tavoitesyke = HR =
tavoitesyke -5', nopeus ja nousu eivat muutu.

814 4. Liikkeen aikana ohjelman suorittaminen verrataan tavoitesykkeeseen. Jos tavoitesyke on "Tavoitesyke + 10 2
HR > tavoitesyke", nopeus pienenee automaattisesti 0,5 km/h joka 10. sekunti ja nousu pienenee automaattisesti1
segmentilld joka minuutti vahintdan nollaan.

814.5. Aktiivisessa tilassa ohjelman suorittaminen verrataan tavoitesykkeeseen. Jos tavoitesyke on “HR > tavoitesyke +
10", nopeus pienenee automaattisesti 0,5 km/h joka 5. sekunti ja nousu pienenee automaattisesti 1 segmentilld joka 30.
sekunti vahintaan nollaan.

815. Kun ohjelma on kaynnissé ja syddmen syke syétetta ei ole, sydamen syke-ikkuna nayttaa “0”. Kun ohjelma on
kaynnissa ilman sykettd 30 sekuntia, se siirtyy automaattisesti lopetustilaan. Kun juoksumatto pysahtyy ja nousu
saavuttaa nollan, se siirtyy automaattisesti lepotilaan.

816. PAUSE-tilassa DM nayttaa “PAUSE”, mika osoittaa, ettd nykyinen liike on taukotilassa.
817. Pysayttadksesi, paina start/pause -painiketta siirtydksesi taukotilaan, nopeus ja nousu menevat nollaan. Paina
sitten start/pause -painiketta kdynnistadaksesi uudelleen, kun nousu ja nopeus ovat nollassa. Jos painiketta ei kdytetd 5

minuuttiin, se menee automaattisesti lepotilaan.

818. Paina START/PAUSE -painiketta taukotilassa kaynnistaaksesi juoksumaton ja jatkaaksesi liikuntaa
vahimmaismuokatussa nopeudessa ja vahimmaisnousussa. Data jatkaa kertymistaan.

819. Paina end -painiketta liikkeen ja tauon aikana palataksesi lepotilaan, nopeus ja nousu menevat nollaan.

8.20. Kun laskenta saapuu loppuun, summeri soi kolme kertaa osoittaen, ettad ohjelma on suoritettu loppuun. Kaikki
ikkunat lakkaavat laskemasta, nousu menee takaisin nollaan ja nopeus pysahtyy hitaasti. Kun juoksumatto pysahtyy ja
nousu menee takaisin nollaan, se menee automaattisesti lepotilaan.

9. BODY FAT -rasvaprosentin testitila
9. Paina PROGRAM-painiketta valitaksesi FAT-tilan ja ndyttaakseksi "FAT" Distance/PROGRAM-ikkunassa.

9.2. “Distance/program” -ikkunassa nakyy "F-1", “Calories” -ikkuna vilkkuu "01" (sukupuoli esiasetettu), paina +/-, lift
+/-/lisdd/véhenna, speed +/-/lisdd/vadhenna, lift hand-held, speed hand-held -painikkeilla voit asettaa sukupuolen
parametrit, 01 miehille, 02 naisille. Asetusten valmistuttua paina MODE-painiketta siirtydksesi F-2 (ika) asetuksiin.

9.3. “Distance/program” -ikkunassa nakyy "F-2", “Calories” -ikkuna vilkkuu "30" (ika esiasetettu), paina +/- -painiketta,
lift +/-/plus/minus -painiketta, speed +/-/plus/minus -painiketta, lift hand-held -painiketta, speed hand-held -painiketta
asettaaksesi ikdparametrit. Asettamisalue on: 13-80. Asetusten valmistuttua paina MODE-painiketta siirtydksesi F-3
(pituus) asetuksiin.

94. “Distance/program” -ikkunassa nakyy "F-3", “Calories” -ikkuna vilkkuu "170" (pituus oletus), paina +/- -painiketta, lift
+/-/plus/minus -painiketta, speed +/-/plus/minus -painiketta, lift hand-held -painiketta, speed hand-held -painiketta
asettaaksesi pituusparametrit. Asettamisalue: 100-230 CM. Asettamisen jalkeen paina MODE-painiketta siirtyaksesi
F-4 (paino) asetuksiin.

9.5. “Distance/program” -ikkunassa nakyy "F-4", “Calories” -ikkuna vilkkuu "70" (paino esiasetettu), paina +/- -painiketta,
lift +/-/plus/minus -painiketta, speed +/-/plus/minus -painiketta, lift hand-held -painiketta, speed hand-held -painiketta
asettaaksesi kehonpainon parametrit. Asettamisalue: 20-200 kg. Asetusten jalkeen paina MODE-painiketta siirtyaksesi
F-5 fyysisen tutkimuksen asetuksiin.

96. “Distance/program” -ikkunassa nakyy "F-5" 10 sekunnin ajan, samalla kun “Heart rate” -ikkuna nayttaa kayttajan
todellisen sykkeen. “Time/steps” -ikkunassa nakyy 0:10 laskenta ja aika-ikoni syttyy. Jos 10 sekunnin aikana ei
vastaanoteta sykkeen signaalia, “Heart rate” -ikkuna ndyttaa O ja kaksi Bll 4anté palaavat lepotilaan.

9.7. FAT-tila suoritetaan 25 sekunnin ajan, jos syke on havaittu 10 sekunnin kuluessa. Time/steps -ikkuna alkaa laskea
aikaa alkaen 0:25.

9.8. Jos ei paineta mitdan painiketta 25 sekunnin laskennan aikana ja syke on vakaa, laskennan paatyttya “Time/steps”
-ikkuna nadyttaa tuloksen, joka nakyy 10 sekuntia tai paina MODE-painiketta palataksesi lepotilaan kahdella Bl-aanella.

9.9. Jos 25 sekunnin laskennan aikana ei havaita sykkeen signaalia, “Heart rate” -ikkuna nayttaa O. Tassa vaiheessa
laskenta paattyy nollaan, ja elektroninen mittari ei ndyta tulosta, vaan siirtyy suoraan lepotilaan kahdella Bl-aanella.

910. FAT-tila sopii kaikille miehille ja naisille ja tarjoaa pohjan painon sadatédmiselle muiden terveydentilan
indikaattoreiden kanssa. lhanteellinen FAT on valilla 20 ja 25. Jos se on alle 19, on liian laiha. Jos se on valilla 20 ja 25,
se on normaali. Jos se on Valilla 26 ja 29, se on ylipainoa, yli 30 katsotaan lihavaksi. (TAma tieto on vain viitteellinen,
eika sitd voida pitaa laaketieteellisena tietona.)

911. Kaava:

Kun pituus on 140 - 190 CM
Pituus =140 CM

Pituus: 190 CM

912.100-numeroarvo (sykearvo), jos syketta ei ole 100-numeroarvona, jos syke on 100-numeroarvo, sijoita se
vastaavaan arvoon.

913. Sykkeen maara on 0,95 parillisilla numeroilla ja 1,05 parittomilla numerailla.

914. Sukupuoli on T MIEHILLE (Mies) ja 115 NAISELLE (Nainen).



915 BMI = paino (KG:na) / (pituus neliéind) (metreina). 9 TEHDASASETUKSET

Néaytettava alue on 5 ~ 50, kehon rasvaprosentti on 50, kun se on yli 50, ja kehon rasvaprosentti on alle 5, kun se on 5.

F-1 Sukupuoli Poika Tyt Projektitila 1: Tehdaspalvelut
F-o Ik 13-80 13-80 Paina samanaikaisesti MODE ja INC + sekd POWER UP tai SAFETY KEY, jolloin ikkuna nayttaa "EN1". Talléin, jos
asetuksia ei ole maaritetty, voit suoraan painaa nuppia (knob) korjataksesi esiasetettu arvo. Muokataksesi, jatka
seuraavasti:
F-3 Pituus 100-230 cm 100-230 cm a. Paina MODE siirtydksesi kuhunkin asetukseen. Esiasetetut arvot nakyvat alla olevassa taulukossa.
b. Jokaisessa projektiasetuksessa paina INCLINE +/- -painiketta.
Foa Paino 20-200 kg 20-200kg c. Aseta MODE UNIT > PULLEY > MOTOR > ROLLER > MIN SPEED > MAX SPEED > MAX ELEVATION.
d. Paina MODE siirtydksesi UNIT-asetustilaan, ikkuna nayttaa 'KM', paina Inc +/- painiketta tai kdsin nostoa/nopeuden
F-5 FAT <19 Alipaino plus/minus painiketta vaihtaaksesi 'MI' /"KM, oletusarvo on 'KM",
e. Siirry Pulley-diametrin asetustilaan painamalla MODE, ikkuna ndyttaa Pulley, oletusarvo on '90), paina Inc +/-
FAT =(20-24) Normaali paino painiketta tai nostoa/nopeuden plus/minus painiketta muokataksesi, asetusalue 10 - 500.
. Siirry Moottoridiametrin asetustilaan painamalla MODE, ikkuna ndyttad Moottori, oletusarvo on '32', paina Inc +/-
FAT =(25-29) Ylipaino painiketta tai kdsin nostoa/nopeuden plus/minus painiketta muokataksesi, asetusalue 5 - 200.
g. Siirry Roller-diametrin asetustilaan painamalla MODE, ikkuna néyttaa Roller, oletusarvo on 48, muokkaa INC +/-
FAT +30 Lihavuus painiketta tai kdsin nostoa/nopeuden plus/minus painiketta, asetusalue 10 - 500.

h. Siirry Min SPEED -asetustilaan painamalla MODE, ikkuna nayttdad MIN SPEED, paina Inc +/- painiketta tai nostoa/
SPEED plus/minus painiketta muokataksesi, metriikkajarjestelman oletusarvo on "1.0' KM, asetusalue 05 - 2.0 KM,
englanninkielinen asetusalue 0.3 - 1.2 mailia.

i.  Siirry MAX SPEED -asetustilaan painamalla MODE, ikkuna nayttda MAX SPEED Cal-ikkunassa, ja muokkaa sita
INC +/- painiketta tai kdsin nostoa/SPEED plus/minus painiketta. Metriikkajarjestelmén oletusarvo on "16.0' KM,
asetusalue on 12.0 - 250 KM, englanninkielinen asetusalue on 7.5 - 15.0 mailia.

j. Siirry Max ELEVATION -asetustilaan ja ikkuna nayttad MAX ELEVATION "15' INC-ikkunassa. Vaihda asetuksia INC
+/- painiketta tai kasin nostoa/nopeuden plus/minus painiketta kayttden. Asetusalue on 10 - 15.

k. Paina nuppia siirtydksesi SPEED ja INCLINE -kallistuksen kalibrointiin. Aikaikkunassa nékyy korjattu AD-arvo. Kun
korjaus on valmis, asetettu arvo voidaan tallentaa EEPROM-muistiin.

Valinta Laajuus Esiasetus
Yksikko Ml tai KM Oletus: KM
Hihnapyora (Hihnapyoéran halkaisija)  Soveltamisala: 10-500 Oletus: 90
Moottori (Moottorin halkaisija) Soveltamisala: 5-200 Oletus: 32
Rulla (Rullan halkaisija) Soveltamisala: 10-500 Oletus: 48
MIN nopeus Metrinen jarjestelma voi asettaa Oletus: 1,0 km

alueen: 06 - 1,0 km. Jarjestelma voi
asettaa alueen: 0,3 - 0,6 mi

MAX nopeus Metrinen jarjestelma voi asettaa Ennakkoarvo: 16,0 km
alueen: 16,0 - 250 km. Jarjestelma
voi asettaa alueen: 10,0 - 14,0 mi.

MAX korkeus Asetusalue: 10-15 Ennakkoarvo: 15
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Projektitila 2: Tehdaspalvelut

a. Pida MODE ja INC Slow Key painettuna ja paina SAMALLA SAFETY KEY ON tai POWER UP, DM-ikkunassa nakyy
mobiililaitteen nimi 'ABO0720 ohjelmistoversio', aikaikkunassa nékyy kokonaisaika ja DISTANCE-ikkunassa nakyy
kokonaismatka.

b. Paina MODE-avainnappainta siirtydksesi LCD TEST MODE -tilaan, DM nayttaa "LED TEST", paina nuppia
kaynnistadksesi LED TEST -nayton LED-jarjestyksen, ndyttd valmistuu ja palaa automaattisesti "LED TEST"
-tilaan.

c. Paina MODE-avainnappainta siirtydksesi KEY TEST MODE -tilaan, DM nayttaa "KEY TEST", paina nuppia
aloittaaksesi kaikkien ndppéinten testauksen, odota "All Pass" -viestia testauksen jalkeen, palaa sitten
automaattisesti "KEY TEST" -tilaan 3 sekunnin kuluttua.

O Huowmio!

INC3>1,INC6>2,INCO >3 Inc+>4Inc->5 P>6M>7 SPED9 > 8, SPED 6 > 9, SPE3 > 10, KEY > 11, k&sin
INC + > 12, kasin Inc- > 13, kdsin SPD + > 14, kasin SPD- > 15.

d. Paina MODE siirtyadksesi Odo-datan puhdistukseen, DM nayttaa "Odo", paina nuppia poistaaksesi kokonaisaika ja
kokonaismatka (ei poista EEPROM:ista).

e. Paina PROGRAM poistuaaksesi Projektitila 2:sta.

10 VIRHEILMOITUS

Poikkeuskoodi

Poikkeusilmoitus

Kasittele vastatoimenpiteita

EOO Virheellinen toiminta Lataa akku uudelleen.

EO1 Ylikuormitus 1. Mahdollinen syy voi olla se, etté virta ylittaa
nimelliskuorman, jolloin jarjestelma aktivoituu
itsepuolustustilaan ja kdynnistyy uudelleen.

2. Osa juoksumatosta on jumissa, jolloin moottori ei
pysty pydrimaan, ylikuormitus syntyy, virta on liian
suuri ja jarjestelma aktivoituu itsepuolustustilaan.
S44da juoksumatto ja kdynnista se uudelleen tai lisda
oljya.

3. Tarkista, kuuluuko moottorista virtadani tai palaneen
hajua; vaihda moottori tarvittaessa.

4. Vaihda ohjain.

EO2 HALL-virhe 1. Tarkista, onko moottorijohto kytketty, liita
moottorijohto uudelleen.

2. Vaihda moottori.

3. Vaihda ohjain.

EO3 Laite ylikuormitus 1. Mahdollinen syy voi olla se, etta virta ylittaa
nimelliskuorman, jolloin jarjestelma aktivoituu
itsepuolustustilaan ja kdynnistyy uudelleen.

2. Tarkista, onko pistorasia ja moottorin litannat
[oysalla.

3. Vaihda ohjain.

EO4 Virran puute 1. Tarkista, onko moottorin johto kytketty, kytke johto
uudelleen.

2. Vaihda moottori.

3. Vaihda ohjain.

EO5 Alipaine 1. Tarkista, onko syéttéjannite normaali.

2. Tarkista, onko pistorasian liitanta |6ysa.

EO6 Ylipaine Tarkista, onko sy6ttéjannite normaali.

EO8 Laitteistovirhe 1. Tarkista, onko pistorasian liitdnta ja moottorin litanta
lOysa.

2. Vaihda ohjain.

E21 Tallennusdata-virhe Sammuta virta 2 minuutiksi, kytke virta takaisin, ja jos

kaynnistys ei onnistu, vaihda ohjain.

E31 Ylikuumeneminen

Odota, ettd sahkokomponenttien lampétila palaa a
normaaliksi ennen kayttoa.
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11 OHJELMAN PROFIILI

E32 Moottorin k&antovirhe Tarkista, ettd moottorin UVW-johdot on kytketty oikein.
E33 Moottorin parametrivirhe Pyyda alkuperaista tehdasta antamaan oikeat moottorin
parametrit. Profiilin vastaavat arvot
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12 HARJOITUSOHJEET 13 HUOLTO-OHJEET

1. LAmmittelyvaihe Vetohihnan kiristdminen ja kireyden sdataminen

Lammittely auttaa lihaksia toimimaan kunnolla ja saa veren kiertdmaan kehossa. Lisaksi se vahentaa lihaskramppien ja a. ALAKIRISTA VETOHIHNAA LIIKAA. Tama voi kuluttaa laitetta enemman ja vahentaa moottorin tehoa.

-vaurioiden riskia. Kay lapi kaikki lihasryhmaét ja venyta noin 30 sekuntia. Ala venyta lihaksia pakottamalla - jos tunnet
kipua, LOPETA.
Vetohihnan keskittdminen

2. Harjoitteluvaihe ) _
a. Aseta juoksumatto tasaiselle tasolle.

Tassé vaiheessa teet suurimman tyon. Sadannollisen harjoituksen myota lihaksistasi tulee voimakkaammat ja b. Kaynnistd juoksumatto noin 5km/h nopeudella.

kestavammat. On tarkeaa juosta tasaiseen tahtiin koko harjoituksen ajan. Juoksun tulisi olla tarpeeksi rankkaa c. Jos hihna on liian oikealla, ruuvaa saatoéruuvia hitaasti myotapaivaan ja tarkkaile samalla hihnaa, kunnes se on
nostaakseen sykkeen alla olevassa kaaviossa esitetylle tavoitetasolle. keskella.

Taman vaiheen tulisi kestaa vahintaan 12 minuuttia. Useimmiten vaihe kestda noin 15-20 minuuttia. ©® HUOMIO!

Hihnan ja vasemman/oikean reunan valilla on normaalisti pieni rako. Taméan raon tulisi olla kooltaan

HEART R:‘TE maksimissaan 5mm.
200 | e
""""""""" d. Jos hihna on lilan vasemmalla, ruuvaa sadatoéruuvia hitaasti vastapaivaan ja tarkkaile samalla hihnaa, kunnes se on
180 L keskella.
160 e O HuoMmIO!
- MAXIMUM
140 TARGET ZONE Hihnan ja vasemman/oikean reunan vélilla on normaalisti pieni rako. Taman raon tulisi olla kooltaan
85% maksimissaan 5mm.
o 10% 4 N N\
100
B COOL DOWN
80

S ol
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

3. Jadhdyttelyvaihe

Taman vaiheen aikana kardiovaskulaarinen jarjestelma ja lihakset palautuvat. Jatka liikkkumista noin 5 minuuttia mutta - J - J
hidasta tahtia. Toista lammittelyvaiheen venytysharjoitukset (muista olla pakottamatta lihaksia venymaan).

Kuva A: Jos hihna on lilan OIKEALLA Kuva B: Jos hihna on liian VASEMMALLA

Kun kuntosi kasvaa, pystyt likkumaan pidempaan ja kovempaa. On suositeltavaa liikkua vahintaan kolme kertaa
viikossa. Harjoituskerrat kannattaa jakaa tasaisesti viikon ajalle.

Vetohihnan kiristamien
Lihasjanteyden kasvattamiseksi juoksumaton vastuksen taytyy olla melko korkea. Tdma rasittaa jalkalihaksia

enemman, jonka vuoksi et ehka voi liikkua niin kauan kuin haluaisit. Jos yritat parantaa kuntaasi, tulisi Jos tunnet hihnan liukuvan kun juokset juoksumatolla, vetohihnaa taytyy kiristaa.

harjoitusohjelmia vaihdella. Suorita lammittely ja loppujdahdyttely normaalisti, mutta liikkuntavaiheen loppua kohti lisaa b. Useimmiten liukuminen johtuu siitd, ettd hihna on 18ystynyt kdytdn myota. Taméa on normaalia ja voidaan korjata
harjoituksen intensiivisyyttd, jotta lihakset joutuvat tydskentelemaan kovemmin. Hidasta tarvittaessa juoksunopeutta helposti. Hihnan kiristamiseksi kierra kumpaakin ylla esitettya hihnan saatamiseen tarkoitettua saatéruuvia 1/4
pitddksesi sykkeesi oikealla tasolla. KIERROSTA myotapaivaan. Kokeile, onko hihna nyt tarpeeksi kireélla.

c. Toista tarpeen mukaan, mutta ALA KAANNA s&atéruuveja yli 1/4 kierrosta kerrallaan. Vetohihnan kireys on
Liikkumiseen kayttamasi aika on tarkein kuntoon vaikuttava tekija. Mita pidempaan ja kovemmin liikut, sitd enemman asetettu oikein kun hihna on 50 - 75mm juoksualustasta.

kaloreita kulutat. Samalla kokonaiskuntosi paranee.
© VAROITUS!

D IRROTA JUOKSUMATTO AINA VIRTALAHTEESTA ENNEN PUHDISTAMISTA TAI HUOLTAMISTA. (|
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Puhdistaminen:

a. Laitteen puhdistaminen pidentad juoksumaton kayttéikad huomattavasti. Pida juoksumatto puhtaana pyyhkimalla
polyt sdanndllisesti. Puhdista vetohihnan esilld olevat osat seka sivuraiteet. Taméa vahentaa lian ja roskan
kerdantymista vetohihnan alle.

b. Vetohihnan pinnan voi puhdistaa kostealla liinalla ja pesuaineella. Varo, ettei nestettd padse hihnan alle, koska se
voi valua juoksumaton runkoon tai moottoriin.

O VAROITUS!

Irrota juoksumatto aina virtaldhteestd ennen kuin poistat moottorin suojakotelon. Irrota moottorin suojakotelo
ja imuroi moottorin ympariltd vahintaan kerran vuodessa.

Juoksuhihnan huolto:

a. Vahapinnoitetulle hihnalle ei tarvitse lisata voiteludljya.
b. Valta hiekkaa kengan pohjissa. Véalta karkeapohjaisia kenkié.
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Ristipddkupukantainen kierretappiruuvi

Osa Kuvaus Maara 28 Turvalukon kytkin 1
1 Paarunko 1 29L/R Tietokoneen suojus vasen/oikea 1 pari
2L/R Pystytukiliitos 1 pari 30 Tietokonelevyn pohjakansi 1
3 Nayton tukikehys 1 31 LED-paneeli 1
4 Paneeli 1 32 Suojus 1
5 Kaltevuusrunko 1 33 Pehmuste 3 pari
6 Holkki 2 34 Juoksulevy 1
7 Saatotyyny 2 35 Juoksuhihna 1
8 Maadoituspistorasia 1 36 Muovityyny 4
9 Eturulla 1 37 Hihna 1
10 SRyu;;;t:gfittomasta teraksesta valmistettu 4 38 Liukuestematto 1 pari
n Takarulla 1 39 Pehmuste 2
12 Rullan vélikappaleholkki 2 40 Hammastettu lukkoaluslevy ¢ 10*1.2 19
13 Saadettava jalkatyyny 2 41 Kuusikulmainen sylinterikantapultti M10*115 1
14 Askelvélikappale 2 42 Ulkoinen kuusioruuvi M10*65 4
15 Puhelimen liukuestesuoja 1 43 Ulkoinen kuusioruuvi M10*50 1
16 Puhelimen térmayssuojamatto (EVA) 1 44 Ulkoinen kuusioruuvi M10*70 2
17 Kytkin 1 45 Ulkoinen kuusioruuvi M10*85 2
18 Moottorinsuojus 1 46 Ulkoinen kuusioruuvi M10*%40 1
19 Rungon etusuojus 1 47 Kuusikulmainen sylinterikantapultti M10*55 1
20L/R Paarungon suojus 1 pari 48 Kuusikulmainen sylinterikantapultti M10*85 2
21L/R Reunuslista 1 pari 49 Kuusikulmainen kupukantapultti M8*15 1
22L/R Paatysuojus 1 pari 50 Kuusikulmainen kupukantapultti M10*15 18
23 Tietokoneen ylakansi 1 51 Kuusikulmainen sylinterikantapultti M8*18 4
24 Tietokoneen pohjakansi 1 52 Kuusikulmainen upotettu pultti M6*45 4
25L/R Kahvan suojus 1 pari 53 Phillips-ura-aluslevykantainen ruuvi M5*16 26
26 Pyora 2 54 Phillips-ura-aluslevykantainen ruuvi M5*8 8
27 Turvalukon pistorasia 1 55 Phillips-ura-aluslevykantainen ruuvi M4*8 10

56 ST39°70 4 86 Tietokoneen alempi johto
57 Ristipdadkupukantainen kierretappiruuvi ST4*16 57 87 Vaihtovirtamoottori

58 Ristipaakupukantainen kierretappiruuvi ST4*12 8 88 Kaltevuusmoottori

59 Irt;fglj)r;a;t:va ruuvi ST4*12 tiivisteella ol 89 Virtapistorasia

60 Ristipaa upotettu ruuvi M3*15 2 Q0 Ylikuormitussuoja

61 g_i?;g?s;upukantainen kierretappiruuvi 15 91 Suodatin (valinnainen)
62 Kierretappiruuvi pehmusteella ST2.3*8 26 92 Kaiutin (valinnainen)

63 Nylonmutteri M10 8 93 USB-moduuli (valinnainen)
64 Kuusikulmamutteri M20*2.5 2 94 MP3-liitadnta (valinnainen)
65 Kuusikulmamutteri M3 2 95 Vahvistinkortti (valinnainen)
66 Tasainen aluslevy ¢ 412 16 96 Aanikaapeli (valinnainen)
67 Tasainen aluslevy ¢ 812 4 97 Induktori (valinnainen)
68 Kytkin 1

69 Tasainen aluslevy ¢ 10*2.0 12

70 Jousialuslevy ¢ 10*211 8

71 Nappaimistolevy 1

72 Tietokone 1

73 Reuna-aluslevy 8

74 Sykejohto 2

75 Kaltevuusjohto 1

76 Nopeusjohto 1

77 USB-liitin 1

78 Pikapainike 1

79 Turvalukon komponentti 1

80 Virtajohto 1

81 Langaton latausmoduuli 1

82 Invertteri 1

83 Tietokoneen ylempi johto 1

84 Tietokoneen keskimmainen ylempi johto 1

85 Tietokoneen keskimmainen alempi johto 1
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CONGRATULATIONS ON
PURCHASING THE
I TNORD DASH G3!

FOR YOUR SAFETY, PLEASE READ THIS MANUAL
CAREFULLY BEFORE USE.

Pay particular attention to the warnings and notes in the user manual.
IMPORTANT!

Please read all instructions carefully before using this product.
Retain this manual for future reference. The specifications of
this product may vary slightly from the illustrations and are
subject to change without notice.

Please contact the importer (Nordic Sports Brands Oy) if you have any
guestions about the product or its use.

DISCLAIMER

All rights reserved. The product and user manual are subject to change. The user manual may contain
translation errors. Technical data are subject to change without notice. The importer is not responsible for
damage caused by use contrary to the instructions for use.

MANUFACTURER'S DECLARATION

FitNord declares that the product complies with the Machinery Directive 2006/42/EC and the requirements
set by standards EN 957-1 (general safety requirements) and EN 957-6 (treadmills, safety requirements and
test methods)

IMPORTER

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere
consumer@nsbrands.com

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Lindovagen 14

186 92 Vallentuna

NO

SCUSHI'AS (Org. nr. 998 761 697)
Storgata 132

3915 Porsgrunn

THE MANUAL IS ALSO AVAILABLE DIGITALLY AT:

www.fitnord.com/manuals «
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T WARNING 2 IMPORTANT SAFETY PRECAUSTION

Read all instructions carefully before using this product. Retain this owner’s manual for future reference: e Plug the power cord of the treadmill directly into a dedicated grounded circuit. This product must be grounded.
If it has breakdown, grounding provides a path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric

* When using this treadmill, keep attaching the safety pull pin rope to your clothes. shock

« When you are running, keep your hand swinging natural, stare frontward, never look adown at your feet. N ) ) _ _ ) _
o Position the treadmill on a clear, level surface. Do not place the treadmill on thick carpet as it may interfere with

* Addthe speed step by step when running. proper ventilation. Do not place the treadmill near water or outdoors.
* When emergency happens, take away the “emergent stop button” immediately. e Position treadmill so that the wall plug is visible and accessible.
* Leave the treadmill after the running belt stop stably. » Never start the treadmill while you are standing on the walking belt. After turning the power on and adjusting the
speed control, there may be a pause before the walking belt begins to move, always stand on the foot rails on the
© CAUTION! sides of the frame until the belt is moving.

o Wear appropriate clothing when exercising on the treadmill. Do not wear long, loose fitting clothing that may be

Read the assembly instruction carefully, follow the instruction when assemble. caught in the treadmill. Always wear running or aerobic shoes with rubber soles.

» Make sure the power supply is connected and the safety lock is effective before using the treadmill. Fit one side of
the safety lock on the treadmill and clip the other side on your clothes or belt, which will enable you to pull off the

safety lock promptly in an emergency.

ATTENTION!
o » Always unplug the power cord before remove the treadmill motor cover.

e Make sure there is no less than 2*1m space behind the treadmill.

1. Before starting any exercise program, consult with your physician or health professional.
5 Check all the bolts locked. o Keep small children awe?y from thg ’Freadmill §uring ope.ration. | | |
. - o Always hold the handrails when initially walking or running on the treadmill, until you are comfortable with the use
3. Never put the treadmill in the wetness area, or it will cause troubles. of the treadmill.
4. We take no responsibility for any troubles or hurts due to above reasons. o Always attach the safety pull pin rope to your clothing when using the treadmill. If the treadmill should suddenly
5. Dress sport clothes and shoes before running. increase in speed due to an electronics failure or the speed being inadvertently increased, the treadmill will come
to a sudden stop when the pull pin is disengaged from the console.
6. Do not do exercise in 40 minutes after meal. . ) ) ) )
« In case of any abnormality during the use process, please remove the safety lock immediately, grasping the
7. To prevent hurts, please warm up before exercise. handlebar and jumping onto the two edgings, then get off the treadmill after it stops.
8. Consult with doctor before exercise if you have high blood pressure. e When the treadmill is not being used, the power cord should be unplugged and the safety pull pin removed.
9. The treadmill is only used for adults. o Put the safety key away where can not be reached by the children. Minors must be accompanied by the adults
: : : : . . when using the treadmill.
10. Provide the olds, children and handicapped with good care, guide and supervision. _ _ _ o ,
o . . . » Before starting any exercise program, consult with your physician or health professional. He or she can help
11. Do not plug anything into any parts of this equipment, or it may damage. establish the exercise frequency, intensity (target heart zone) and time appropriate for your particular age and
12. Do not connect line to the middle of cable; do not lengthen cable or change the cable plug; do not put any condition. If you have any pain or tightness in your chest, an irregular heartbeat, shortness of breath, feel faint or
heavy thing on cable or put the cable near the heat source; forbid using socket with several holes, these have any discomfort while you exercise, STOP! Consult your physician before continuing.
may cause fire or people may be hurt by the power. « If you observe any damage or wear on the mains plug or on any section of the mains lead then please have these

13. Cut off the power when the equipment is not used. When the power is cut off, do not pull the power line replaced immediately by a qualified electrician — do not attempt to change or repair these yourself.

to keep the wire unbroken. o Ifthe supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service agent or similarly qualified

14. Maximum weight of user: 170 kg persons in order to avoid a hazard.

e Put your feet on the side rail before using the treadmill, and always attach the safety pull pin rope to your clothing.
Hold the handle bar before the running belt moving well (feel the running speed by your single foot before using
it). To avoid loss balance, please slow down the speed to the lowest or take off the safety. And hold the handle bar
to jump to the side rail when emergency or the safety key is not attached.

15. Pulse monitor data may not be accurate, cannot be used for medicine. Over-exercise may cause injury,
even death. If you have a feeling of dizziness, sickness or other abnormal symptoms, please stop training
and consult a doctor immediately.

» Make sure the treadmill has stopped before folding. Please don't operate it after folding the treadmill.

e This device must not be used by children under 8 years of age or by persons with reduced physical or mental
capabilities or sensory impairments, unless they have been given sufficient guidance on the use of the device by a
person responsible for their safety.
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3 ASSEMBLY STEPS STEP 3

a. Connect the computer middle and lower segment line (85) with the computer middle and upper segment line
(84).

b. Use hexagon pan bolt (50) and inner serrated locking washer (40) to lock the computer frame together with

STEP1: (3) on the Upright tube joint (2L/R).
a. Open the packing case, take out the above materials from the box, and put the main frame group on the c. Lock all bolts that are not locked before.
ground.
O NOTE!

When taking out the material, do not cut off the packing belt first.

STEP 2:

a. Connect the lower wire (86) of the middle lower wire (85) of the computer.
b. Lock the Upright tube joint (2L/R) to the main frame (1) with the hexagon pan bolt (50) and Inner serrated

lock washer (40). The hexagon pan bolt (50) is not locked for the time being. STEP 4:
© NOTE! a. Asshown in PICTURE 1, connect the line on the panel combination (4) with the corresponding line on the
computer frame combination (3) (the line with the same serial number is connected togethen).
The hexagon pan bolt (50) is not locked for the time being. b. Use hexagon pan bolt (50), spring washer (70), and flat washer (69) to lock the panel combination (4) on the

computer frame combination (3).
c. Fasten the rear trim cover (32) to the panel rear cover (30) with a cross recessed pan head tapping screw (57).

PICTURE 1

T S
ZVSSSK -
o

—
=\ &7

‘=—Il,’l_—‘ : /A
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STEP 5 4 GROUNDING METHODS

a. Install the motor cover (18) on the main frame (1), align the holes, and then lock it with the cross grooved
washer head screw (53).

b. Plug the power cord (80) into the power socket of the main frame (7).

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding provides a path of least resistance
for electric current to reduce the risk of electric shock.

This product is equipped with a cord having an equipment-grounding conductor and a grounding plug. The plug must
be plugged into an appropriate outlet that is properly installed and grounded in accordance with all local codes and
ordinances.

© DANGER!

\_r_?__.’/—/’"’!‘_‘ 'I (7 Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of electric shock. Check with

a qualified electrician or serviceman if you are in doubt as to whether the product is properly grounded.

Do not modify the plug provided with the product - if it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by
a qualified electrician.

This product is for use on a nominal 220-240 volts circuit and has a grounding plug that looks like the plug
53 illustrated in sketch A in following figure. Make sure that the product is connected to an outlet having the
same configuration as the plug.

\_‘;—‘\
k ST\ “:;l —————— “ No adapter should be used with this product.

A
=S [P

\

80

Grounded plug Grounded socket

51



52

5 TECHNICAL PARAMETER

Assembly size [mm] 2135x890x1500
Running surface [mm] 620x1600
Max user weight [kg] 170
Motor AC 35 HP
Power [W] 2750
Voltage [V] 220-240
Fuse [A] 16
Speed range 05-25km/h
Incline 0-18%
Usage class Studio
Accuracy class C

6 OPERATION INSTRUCTIONS

FULL LED display window map & key definition as follows:

 FITNORD'

TIME/STERPS DIST./PROG. CALORIES INCLINE ~PULSE S~PEED

INCLINE S~PEED

DOWN | DOWN

QUICK INCLINE QUICK SPEED

£ (&) (&

J

T I N B e ' B DY

MANUAL PROG CUSTOM | 8 1 o 1 e
KM/H KM/H KM/H

. J J \ \ \ J \ /

S =\
CALOQI.'} %/ 4 1 8
COUNTDOWN counraoww‘ c T
) KM/H KM/H KM/H

Composition of the Treadmill Console

Speed Window 8338

TIME/STEPS WINDOW 88:88

Pulse Window 888

Incline Window 888

DIST window 8838

Cal/PROGwindow 888

Incline/Speed Profile 16x 24-point matrix window

TIME, DIST, CAL, INCLINE, SPEED ICON, Heartbeat ICON, Volume ICON,
Bluetooth ICON
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Initial specification

Power On POWER ON, enter idle mode, DM flow shows “QUICK”, each window shows O, there
is a heartbeat signal input, “Pulse” window shows the actual heartbeat value, lift to
maintain POWER OFF slope.

IDLE Mode Idle mode, no keystrokes for 5 minutes.

USB Charging (OPTION)

When the mobile device is plugged into USB, the charging function is realized for the
mobile device, and the charging is disconnected when the device is pulled out.

Wireless Charging (10W)

After power-on, the device with wireless charging function can be placed on the
wireless charging base for charging, without contact to disconnect charging.

Audio Playback Features

After power-on, you can connect the built-in Music Bluetooth: BT-Speaker through
your mobile phone or other Bluetooth audio device to set up the wireless music
playing function, a digital watch can then play music from a cell phone or other audio
device. Control the size of the sound on the audio device. After disconnecting, the
electronic meter also emits a Bl sound.

Fuel Tips

The DM shows“OIL" if the engine reaches 300KM/MILE on booting. Press the“End”
button for 3 seconds to clear the“OIL" prompt. If the end button is pressed, the
refueling prompt disappears after 10 seconds.

Wireless Heartbeat

Under the condition of exercise, the system can detect the heart rate automatically
when the heart rate signal is input.

Hand Heart Beat

The system can automatically detect the heart rate of the athlete when both hands
hold the handle of the heartbeat in the state of motion.

7 CONSOLE KEY FUNCTIONS

1 E’/o

12
=k,
9 o/;NCI.lNE

S

15

L

@« E5

=3

5—®) =

Any effective key can be issued a sound.

Sports Show Bluetooth
Connectivity

Connect FitShow, Kinomap, Zwfit.

Manual Key

In standby mode, press this button to enter manual motion mode.

Program Key

« Instandby mode, press the program key and the corresponding program (P1-

P36, HRC1-HRC3 [H1-H3], BODY FAT [FATD will be displayed in the distance/
program window.

» Press this button in motion to switch profiles for Speed and incline.

Custom Keys

In standby mode, press this button to enter custom motion mode.

Dist. Countdown to 5

In standby mode, press this button to enter the range reciprocal motion mode.

Calorie Countdown

In standby mode, press this button to enter the calorie movement countdown mode.

Time Countdown

In standby mode, press this button to enter the time countdown mode.

+/- Key

e This key is on the spreadsheet.

e This key can be used to adjust the setting of various parameters before entering
each mode.

e Pressing this KEY for up to two seconds has a continuous KEY function.
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Incline Plus/Minus

This key is on the spreadsheet.

Press the ADD/subtract key in the running state to adjust the Incline, adding or
subtracting 1 at a time.

Pressing this KEY for up to two seconds has a continuous KEY function.

Speed up/Down

This key is on the spreadsheet.

Press the add/subtract key in the running state, can adjust the speed, each time
increase or decrease O.1.

Pressing this KEY for up to two seconds has a continuous KEY function.

Incline +/-key

This key is on the keypad.
Press the Incline +/-key in operation to adjust incline by 1 at a time.
Pressing this KEY for up to two seconds has a continuous KEY function.

Speed +/-key

This key is on the keypad.

Press the speed +/-key to adjust the speed in the running state, and increase or
decrease the speed by 0.1 each time.

Pressing this KEY for up to two seconds has a continuous KEY function.

Keys to Incline

There are 4 Shortcut Keys for Incline 3/6/9/12.
There are 4 lift shortcuts on the keypad 6/9/12/15.

Speed Shortcuts

There are nine speed shortcuts on the spreadsheet 2/4/6/8/10/12/1416/18 km/mi.
There are four speed shortcuts on the keypad/6/9/12/15km/mi.

Start/Pause

Press the start/pause button to start the program, with a short tone per second,
and activate the meter with a long tone when the“321" is displayed in the DM
window to correct the minimum speed and minimum incline motion, and start
adding up the values.

Press the start/pause button to restart the treadmill and continue the exercise
at the minimum corrected speed and minimum incline. The data will continue to
accumulate.

Stop

Pressing the end button in motion ends the motion, and speed and incline return
to zero. If there is no button for 5 minutes, go back to standby.

In the pause, press the end button, then return to standby, speed and lift to zero.

Programs

In standby mode, pressing PROGRAMS will display PROGRAMS (P1-P36, HRC1-
HRC3 [H1-H3], BODY FAT [FATD in the distance/PROGRAMS window.

Press this button in motion to switch profiles for Speed and ascension.

Mode

Press this key to enter the settings data. If the MODE key is not pressed during
the adjustment, the data is accepted.

Press this key to confirm changes to settings or values.

Speed Handhold Keys

Press the +/-key in the running state to adjust the speed of movement,
increasing or decreasing by 0.1 each time.

Pressing this KEY for up to two seconds has a continuous KEY function.

Lift Up the Handle Keys

Press the +/-key in the running state to adjust ascension by 1at a time.
Pressing this KEY for up to two seconds has a continuous KEY function.

Security Lock

When the switch is OPEN, all output stops. Scroll ' EMERGENCY STOP' in the DM
Window. The rest of the message window is not displayed. Turn off all button
functions and bring the device back to the STOP state, ascension remains
ascension before the cessation.

When this switch is CLOSE, Ascension remains in the same state as it was just
turned on, and goes back to standby, and Ascension remains in its pre-stop
state.
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8 PROGRAMS DESCRIPTION

1. Fast motion mode

If the user is on standby, press START/Pause to START the spreadsheet with QUICK START.

1.2. In sports

DM shows the shape of the playground, a circle of 400 meters.

Time/Steps Window

Show time and steps in turn every 5 seconds and light the corresponding icon, time
from 00:00 on the number, display range 00:00 - 99:59 (minutes: seconds) , when
the time reaches 99:59 (min: Sec) , the movement stops; the number of steps starts
from O, the calculation range is O - 9999, the overflow return to zero and calculate
again.

Distance/Program Window

Displays the distance and lights up the corresponding icon. The distance is counted
from 0.0 and the range is from 0.0 to 999.

Calories Window

Display the number of calories burned by the athlete, starting from O, the Count
Range is 0 - 999, overflow zero re-calculation.

Ascension Window

Display the ascension of the current movement, Ascension adjustable range of O - 18,

press the Ascension +/-/plus/Minus Key, the Ascension Shortcut Key, the Ascension
Handhold Key to Adjust Ascension.

Heart Rate Window

Display heart rate, when heart rate detected, real-time display user's heart rate value,
display range of 40 - 220, not detected when the heart rate window display O.

Speed Window

Show the current speed value, the speed can be adjusted range of 0.5 - 250 kph,
according to the speed +/-/plus/minus key, speed shortcut keys, speed handhold key
to adjust the speed.

1.3. In the pause state, DM shows the 'Pau’, indicating that the current movement is in the pause state.

1.4. Press start/pause button in the running state, DM shows 'Pau’, enter pause state, speed, lift to zero, wait for lift
and speed to zero, then press start/pause button to start again. If there is no button operation for 5 minutes, then
automatically enter the standby state.

1.5. Press the start/pause button in the pause state to restart the treadmill and continue the exercise at the minimum
corrected speed and minimum ascension. The data continue to accumulate.

16. Press the end button in motion and pause to return to standby, speed and lift to zero.

2. Manual mode

2. In standby mode, press the manual key to display“P O” in the DM window, “16:00” in the time/steps window,

and“5.0” in the distance/program window, the calories window displays the preset calorie number '50'. Press the start/

pause key to enter the motion with the default parameter value. During the parameter setting process, press the end

button to return to standby.

2.2. Press the MODE key to select the modification time, the time/steps window blinks at 16:00 (indicating the time
setting) , +/-key, lift +/-/plus/minus key, speed +/-/plus/minus key, lift hand-held key, speed hand-held key can be
modified time, can be set range 0:00,5:00 - 99:00, set in 1 minute units, press, start/pause, key to confirm and run the
program, or press MODE to jump to the next project setting.

2.3. Press the MODE key to select the modified distance, the distance/program window blinks at 5.0 (indicating the
distance setting) , +/-key, lift +/-/plus/minus key, speed +/-/plus/minus key, lift hand-held key, speed hand-held key
can be modified distance, can be set range 00,50 - 999, set in 1 unit, press, start/pause, key to confirm and run the
program, or press MODE to jump to the next project setting.

2.4. Press the MODE key to select modify calories, the calories window blinks at 50 (indicating calorie setting), +/-key,
lift +/-/plus/minus key, speed +/-/plus/minus key, lift hand-held key, speed hand-held key. Now that you have finished

editing the settings, press start/pause, press the key to confirm and run the program, or press the MODE key to return

to the first time option to modify the settings.

2.5.In sports, DM shows the shape of the playground, a circle of 400 meters.

Time/Steps Window

Every 5 seconds to show the time and steps and light the corresponding icon, the
time cumulative display movement time, if set the time countdown, then set the
target value from the countdown to O; The number of steps starts from O. The range
of calculation is O - 9999. The overflow is reset to zero.

Distance/Program Window

Displays the cumulative distance of the movement. If the distance is countdown, it is
countdown to O from the target value.

Calories Window

The cumulative display of the runner's calorie consumption, if set the distance
countdown, then from the setting of the target value from the countdown to O.

Incline Window

Display the incline of the current movement, Incline adjustable range of O - 18, press
the Incline +/-/plus/Minus Key, the Incline Shortcut Key, the Incline Handhold Key to
Adjust Incline.

Heart Rate Window

Display heart rate, when heart rate detected, real-time display user's heart rate value,
display range of 40 ~ 220, not detected when the heart rate window display O.

Speed Window

Show the current speed value, the speed can be adjusted range of 0.5 - 250 kph,
according to the speed +/-/plus/minus key, speed shortcut keys, speed handhold key
to adjust the speed.

2.6 In the pause state, DM shows the 'Pau’, indicating that the current movement is in the pause state.

2.7 Press start/pause button in the running state, DM shows 'Pau’, enter pause state, speed, lift to zero, wait for lift
and speed to zero, then press start/pause button to start again. If there is no button operation for 5 minutes, then
automatically enter the standby state.
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2.8. Press the START/PAUSE button in the pause state to restart the treadmill and continue the exercise at the
minimum corrected speed and minimum ascension. The data will continue to accumulate.

2.9. Press the end button in motion and pause to return to standby, and speed and lift to zero.

210. When the target is countdown to O, the buzzer beeps 3 to indicate that the program has finished executing, all
windows stop counting, lift to zero, the speed slowly stops, the running belt stops, lift to zero and then automatically
enters the standby state.

3 Custom mode

31. There are three custom modes. All three functions are the same.

3.2. USER mode (U 1- U 3) is selected by the custom key. The program name (U 1- U 3) is displayed in the DM
window, and the preset time (16:00) is displayed in the time/steps window. During the parameter setting process,
press the end button to return to standby.

3.3. Press the MODE key to change the TIME. The TIME/TIME window blinks to show “16:00” (default) , which can be
set from 5:00 to 99:00, press +/-key, lift +/-/plus/minus key, speed +/-/plus/minus key, lift hand-hold key, speed hand-
hold key to modify time, press the START/PAUSE key to confirm the change and run the program or press the MODE
key to jump to the next project setting.

34. Press the MODE key to change the speed of the first segment. DM displays “SPD 1", the speed window flashes

a value of“0.5” (05 is the corrected minimum) , and adjusts it by SPEED +/-/plus/minus or speed shortcut keys, the
speed window values also change. According to the custom key to complete the first time set the speed and enter the
second time set the speed. Repeat this process for all 24 sections, pressing the MODE key after each section confirms
input. You can press the START/PAUSE key to confirm and run the program or the MODE key to jump to the next
project setting.

35. When the 24th stage speed setting is complete, press the MODE key to modify the lift of the first stage, the DM
shows 'Inc 1, the lift window flashes '0', press the lift +/-/plus/minus key or the lift shortcut key to adjust the lift,
the elevation window value also changes. Repeat this process for all 24 sections, pressing the MODE key after each
section confirms input. You can press the START/PAUSE button to run the program.

36. Press the START/PAUSE button to start running the program with a short beep per second. Display “321" in the
DM window and start the treadmill. The built-in program consists of 24 sessions, each session of exercise time is set at
124,

3.7. Process flow.
In sports, press PROGRAMS or PROGRAMS to switch profiles for Speed and incline.

Heart Rate Window Display heart rate, when heart rate detected, real-time display user's heart rate value,

display range of 40 - 220, not detected when the heart rate window display O.

Show the current speed value, the speed can be adjusted range of 0.5 - 250 kph,
according to the speed +/-/plus/minus key, speed shortcut keys, speed handhold key
to adjust the speed.

Speed Window

Show time and steps in turn every 5 seconds and light the corresponding icon. The
time starts from the set target value and counts down to O. The number of steps
starts from O and is calculated in the range of 0-9999, overflow zero recalculation.

Time/Steps Window

Distance/Program Window The distance is counted from 0.0 and the count ranges from 0.0 to 999.

Calories Window Calories from O count, count range of O - 999 overflow zero recalculation.

Incline Window Display the incline of the current movement, incline adjustable range of O - 18, press
the Incline +/-/plus/Minus Key, the Incline Shortcut Key, the Incline Handhold Key to

Adjust Incline.

38.In the pause state, DM shows the 'Pau’, indicating that the current movement is in the pause state.

39. Press START/PAUSE button in the running state, DM shows 'Pau’, enter pause state, speed, lift to zero, wait for lift
and speed to zero, then press START/PAUSE button to start again. If there is no button operation for 5 minutes, then
automatically enter the standby state.

310. Press the START/PAUSE button in the pause state to restart the treadmill and continue the exercise at the
minimum corrected speed and minimum ascension. The data continue to accumulate.

311. Press the end button in motion and pause to return to standby, and speed and lift to zero.
312. When the target is countdown to O, the buzzer beeps 3 to indicate that the program has finished executing, all

windows stop counting, lift to zero, the speed slowly stops, the running belt stops, lift to zero and then automatically
enters the standby state.
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4 Distance countdown mode

41. In standby mode, press the distance COUNTDOWN key and scroll to display the DIST COUNTDOWN in the DM
Window, and the distance/program window displays the distance default value of '5.0". During the parameter setting
process, press the end button to return to standby.

4.2. Press the MODE key to change the distance, the distance/program window blinks at 5.0 (indicating the distance
setting), +/-key, lift +/-/plus/minus key, speed +/-/plus/minus key, lift hand-held key, speed hand-held key can be
modified distance, can be set range 5.0 - 999, set in 1 unit, press the MODE key to save the modified parameters.

4.3. Process flow
In sports, DM shows the shape of the playground, a circle of 400 meters.

Show time and steps in turn every 5 seconds and light the corresponding icon, time
from 00:00 on the number, display range 00:00 - 99:59 (minutes: seconds) , when
the time reaches 99:59 (min: Sec) , the movement stops; the number of steps starts
from O, the calculation range is O - 9999, the overflow return to zero and calculate
again.

Time/Steps Window

Distance/Program Window Displays the distance and highlights the corresponding icon, counting down to O
from the set target value.

Display the number of calories burned by the athlete, starting from O, the Count
Range is O - 999, overflow zero re-calculation.

Calories Window

Display the incline of the current movement, incline adjustable range of O - 18, press
the Incline +/-/plus/minus key, the Incline shortcut key, the Incline handhold key to
Adjust Incline.

Incline Window

Heart Rate Window Display heart rate, when heart rate detected, real-time display user's heart rate value,

display range of 40 - 220, not detected when the heart rate window display O.

Speed Window Show the current speed value, the speed can be adjusted range of 0.5 - 250 kph,
according to the speed +/-/plus/minus key, speed shortcut keys, speed handhold key

to adjust the speed.

4.4. In the pausing state, DM shows the 'Pau’, indicating that the current movement is in the pausing state.

4.5. Press START/PAUSE button in the running state, DM shows 'Pau’, enter pause state, speed, lift to zero, wait for lift
and speed to zero, then press START/PAUSE button to start again. If there is no button operation for 5 minutes, then
automatically enter the standby state.

4.6. Press the START/PAUSE button in the pause state to restart the treadmill and continue the exercise at the
minimum corrected speed and minimum ascension. The data continue to accumulate.

4.7. Press the end button in motion and pause to return to standby, speed and lift to zero.
4.8. When the target is countdown to zero, the buzzer beeps 3 to indicate that the program has finished executing, all

windows stop counting, lift to zero, the speed stops slowly, and the waiting belt stops and the lift to zero automatically
enters the standby state.

5 Calorie countdown mode

5. In standby mode, press the CALORIES COUNTDOWN button and scroll down to display the 'CALORIES
COUNTDOWN'in the DM Window. The 'CALORIES' window displays the default '50' of CALORIES.

5.2. Press the MODE key to change the distance, the calorie window blinks at 50 (for calorie setting) , +/-key, lift +/-/
plus/minus key, speed +/-/plus/minus key, lift handhold key, speed handhold key can modify calories, can set range 10
- 999, set in 1 unit, press the MODE key to save the modified parameters.

5.3. Process flow
In sports, DM shows the shape of the playground, a circle of 400 meters.

Time/Steps Window Show time and steps in turn every 5 seconds and light up the corresponding icon,
time from 00:00 on the number, display range 00:00 - 99:59 (minutes: seconds) ,
when the time reaches 99:59 (min: Sec) , the movement stops; the number of steps
starts from O, the calculation range is O - 9999, the overflow return to zero and

calculate again.

Distance/Program Window Displays the distance and lights up the corresponding icon. The distance is counted
from O. The display range is from 0.0 to 9999.

Calories Window Displays the number of calories an athlete has burned, counting down to O from the

target value set.

Incline Window Display the incline of the current movement, incline adjustable range of O - 18, press
the Incline +/-/plus/minus key, the Incline shortcut key, the incline handhold key to

adjust incline.

Heart Rate Window Display heart rate, when heart rate detected, real-time display user's heart rate value,

display range of 40 - 220, not detected when the heart rate window display O.

Speed Window Show the current speed value, the speed can be adjusted range of 0.5 - 250,
according to the speed +/-/plus/minus key, speed shortcut keys, speed handhold key

to adjust the speed.

54. In the pause state, DM shows the 'Pau’, indicating that the current movement is in the pause state.
55. Press START/PAUSE button in the running state, DM shows 'Pau’, enter pause state, speed, lift to zero, wait for lift
and speed to zero, then press START/PAUSE button to start again. If there is no button operation for 5 minutes, then

automatically enter the standby state.

56. Press the START/PAUSE button in the pause state to restart the treadmill and continue the exercise at the
minimum corrected speed and minimum ascension. The data continue to accumulate.

5.7. Press the end button in motion and pause to return to standby, speed and lift to zero.

5.8. When the target countdown to O, buzzer sound 3 means that the program has finished executing, all windows stop
counting, lift to zero, slow stop, wait for running belt to stop, lift to zero automatically enter standby state.
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6 Time Countdown mode

6.1. In standby mode, press the TIME COUNTDOWN button and scroll to display the 'TIME COUNTDOWN' in the DM
Window and the preset TIME "16:00' in the TIME/steps window.

6.2. Press the MODE key to make time changes, the time/steps window blinks at 16:00 (indicating the time setting)
, +/-key, lift +/-/plus/minus key, speed +/-/plus/minus key, lift hand-held key, speed hand-held key can be modified
distance, can be set from 5:00 to 99:00, set in 1T minute units, press the MODE key to save the modified parameters.

6.3. Press the start/pause button to run the program with the set parameters. A short beep per second will be played
to display ‘321" in the DM window to start the treadmill. The built-in program consists of 16 sessions, each session of
exercise time is set at/16.

6.4. Process flow
In sports, DM shows the shape of the playground, a circle of 400 meters.

Time/Number of Steps Display time and number of steps in turn every 5 seconds and light up the

Window corresponding icon. The time starts from the set target value and counts down to O;
the number of steps starts from O and counts on the range of O - 9999, overflow zero
recalculation.

Distance/Program Window Displays the distance and lights up the corresponding icon. The distance is counted
from O. The display range is from 0.0 to 999.

Calories Window Display the number of calories burned by the athlete, starting from O, the Count

Range is 0 - 999, overflow zero re-calculation.

Incline Window Display the incline of the current movement, incline adjustable range of O - 18, press
the Incline +/-/plus/minus key, the incline shortcut key, the incline handhold key to

adjust incline.

Heart Rate Window Display heart rate, when heart rate detected, real-time display user's heart rate value,

display range of 40 - 220, not detected when the heart rate window display O.

Speed Window Show the current speed value, the speed can be adjusted range of 0.5 - 25.0 kph,
according to the speed +/-/plus/minus key, speed shortcut keys, speed handhold key

to adjust the speed.

6.5. In the pause state, DM shows the 'Pau’, indicating that the current movement is in the pause state.

6.6. Press START/PAUSE button in the running state, DM shows 'Pau’, enter pause state, speed, lift to zero, wait for lift
and speed to zero, then press START/PAUSE button to start again. If there is no button operation for 5 minutes, then
automatically enter the standby state.

6.7. Press the START/PAUSE button in the pause state to restart the treadmill and continue the exercise at the
minimum corrected speed and minimum ascension. The data continue to accumulate.

6.8. Press the end button in motion and pause to return to standby, and speed and lift to zero.
6.9. When the target is countdown to zero, the buzzer beeps 3 to indicate that the program has finished executing, all

windows stop counting, lift to zero, the speed stops slowly, and the waiting belt stops and the lift to zero automatically
enters the standby state.

7 P-mode

71. There are 36 P models.

7.2. Press PROGRAMS key or program key to select P mode (p 1- P36), display program name (p 1- P36) in distance/
program window, and preset time "16:00" in TIME/STEPS window. DM displays the default speed PROFILE.

7.3. Press the MODE key to modify the TIME. The “TIME/TIME” window blinks to show “16:00” (by default). The range
of settings is from 5:00 to 99:00, press +/-key, lift +/-/plus/minus key, speed +/-/plus/minus key, lift hand-hold key,
speed hand-hold key can modify the time, after modification, press MODE key can save the modified parameters.

74. Press the START/PAUSE button to run the program with the set parameters. After a short tone every second,
display '321" in the DM Window and start the treadmill. The built-in program consists of 24 sessions, each session of
exercise time is set at/24.

7.5. Process flow
Sports, DM display playground shape, a circle of 400 meters.

Time/Steps Window Show time and steps in turn every 5 seconds and light the corresponding icon. The
time starts from the set target value and counts down to O. The number of steps

starts from O and is calculated in the range of 0-9999, overflow zero recalculation.

Distance/Program Window The distance is counted from 0.0 and the count ranges from 0.0 to 999.

Calories Window Calories from O count, count range of O - 999 overflow zero recalculation.

Incline Window Display the incline of the current movement, incline adjustable range of O - 18, press
the Incline +/-/plus/minus key, the incline shortcut key, the Incline handhold key to

adjust incline.

Heart Rate Window Display heart rate, when heart rate detected, real-time display user's heart rate value,

display range of 40 - 220, not detected when the heart rate window display O.

Speed Window Show the current speed value, the speed can be adjusted range of 0.5 - 250 kph,
according to the speed +/-/plus/minus key, speed shortcut keys, speed handhold key

to adjust the speed.

76. In the pausing state, DM displays 'Pau’, indicating that the current movement is in the pausing state.

7.7. Press START/PAUSE button in the running state, DM shows 'Pau’, enter pause state, speed, lift to zero, wait for lift
and speed to zero, then press START/PAUSE button to start again. If there is no button operation for 5 minutes, then
automatically enter the standby state.

7.8. Press the START/PAUSE button in the pause state to restart the treadmill and continue the exercise at the
minimum corrected speed and minimum ascension. The data will continue to accumulate.

79. Press the end button in motion and pause to return to standby, and speed and lift to zero.
710. At the end of the countdown, the buzzer will sound three times to indicate that the program has finished

executing. All windows will stop counting, lift to zero, and the speed will stop slowly. The standby will automatically
enter the standby state after the running belt stops and lift to zero.
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8 Heart rate pattern

8. There are 3 heart rate patterns.

8.2. Press PROGRAM key or PROGRAM key to select HRC (H1 - H3) . Display PROGRAM name (H1- H3) in
DISTANCE/PROGRAM window, preset time (10:00) in time/steps window, preset age (30) in DISTANCE/PROGRAM
window, the calorie window displays the corresponding target heartbeat.

8.3. The default value at H1is 114.
84. At H2, the target heart rate is (220-AGE) x 70% , the target heart rate is preset to 70% , which can not be adjusted.
85. At H3, the target heart rate is (220-AGE) x 80% , the target heart rate is preset to 80% , which can not be adjusted.

86. Press the MODE key to select the modification time. The TIME/STEPS window blinks to show “10:00” (indicating
the time setting). The range of settings is from 5:00 to 99:00, press +/-key, lift +/-/plus/minus key, speed +/-/plus/
minus key, lift hand-hold key, speed hand-hold key to modify time, after modification, press START/PAUSE to execute
the program or press MODE to enter the next project setting.

8.7. Press the MODE key to select the modified age. The distance/program window blinks at '30' (indicating age
setting) . The range of settings is from 13 to 80, press +/-key, lift +/-/+/-key, speed +/-/+/-key, speed +/-/+/-key, lift
hand-hold key, speed hand-hold key can be modified, after modification, press start/pause key to execute program or
press mode. Key back to the first project setting (HD.

88. H1is different from H2H3 in that when H 1is selected, after setting the age, the MODE key can be pressed to
change the target heartbeat. The heart rate window flashes “114” (indicating the target heartbeat preset) , press +/-
key, lift +/-/add/subtract key, speed +/-/add/subtract key, lift hand-held key, speed hand-held key can be modified. The
revision range is shown in < age and heartbeat value (preset value) comparison table > Press the START/PAUSE key
to confirm and run the program or press the MODE key to return to the first project setting.

89. Age vs. heart rate (preset value):

BPM BPM BPM BPM
Age y | Default| Age y | Default| | Age y Default| | Age y | Default
Value Value Value Value

13 | 197 124 124 | 31 (180 113 113 49 |162| 103 103 | 67 | 145 92 92
14 | 196 124 124 | 32 179 113 113 50 |162| 102 102 | 68 | 144 91 91
15 1195 123 123 | 33 | 178 112 112 | 51 | 161 101 101 | 69 | 143 91 91
16 | 194 122 122 | 34 (177 112 112 | 52 |160, 101 101 | 70 | 143 90 90
17 1193 122 122 | 35 (176 1M1 111 | 53 [159| 100 100 | 71 | 142 90 89
18 1192 121 121 36 | 175 110 110, 54 | 158 | 100 100 | 72 | 141 90 89
19 (191 121 121 | 37 | 174 110 10| 55 | 157 99 99 | 73 | 140 90 88
20 (190 120 120 | 38 (173 | 109 109 | 56 | 156 98 98 | 74 | 139 90 88
21 /189 119 119 | 39 |172 109 109 | 57 | 155 98 98 | 75 | 138 90 87
22 | 188 119 119 | 40 | 171 108 108 | 58 | 154 97 97 | 76 | 137 90 86
23 187 118 118 | 41 |170| 107 107 | 59 [153 97 97 | 77 | 136 90 86
24 | 186 118 118 | 42 |169| 107 107 | 60 |152 96 96 | 78 135 90 85
25 /185 117 117 | 43 | 168 | 106 106 | 61 | 151 95 95 | 79 134 90 85
26 | 184 116 116 | 44 | 167 | 106 106 | 62 | 150 95 95 | 80 | 133 90 84
27 183 116 116 | 45 |166| 105 105 | 63 | 149 94 94

28 | 182 115 15| 46 |165| 104 104 | 64 |148 94 94

29 | 181 115 115 | 47 |164| 104 104 | 65 |147 93 93

30 | 181 114 114 | 48 |163| 103 103 | 66 |146 92 92
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810. Display '321" in the DM Window and start the treadmill.
811. The treadmill will warm up for 2 minutes at a speed of 3.0 and ascend to 5.

812. After the warm-up, enter the heart rate control mode, please make sure there is a heartbeat signal input. Start
speed 30 KM/HR, Ascension to zero.

813. In motion, speed and ascension are not adjustable.

Time/Steps Window Show time and steps in turn every 5 seconds and light the corresponding icon. The
time starts from the set target value and counts down to O. The number of steps

starts from O and is calculated in the range of 0-9999, overflow zero recalculation.

Distance/Program Window The distance is counted from 0.0 and the count ranges from 0.0 to 999.

Calories Window Calories from O count, count range of O ~ 999 overflow zero recalculation.

Incline Window Displays the incline of the current movement, which can not be adjusted manually.

Heart Rate Window Display heart rate, when heart rate detected, real-time display user's heart rate value,

display range of 40 ~ 220, not detected when the heart rate window display O.

Speed Window Displays the speed of the current movement, which can not be adjusted manually in

this mode.

814 HRC judgment

814.1. In the active state, the execution of the program is compared with the target heart rate. If the target heart rate
is“HR < target heart rate -10”, the speed will increase by 0.2 km every 5 seconds, ascension automatically increases by
1segment every 1 minute until it reaches its maximum.

814.2. In the state of motion, the execution of the program is compared with the target heart rate. If the target heart
rate is“Target heart rate-5 > HR = target heart rate-10", the speed increases automatically by 0.2 km every 10 seconds,
ascension automatically increases by 1segment every 2 minutes until it reaches its maximum.

814.3. In the state of motion, the execution of the program is compared with the target heartbeat value. If the target
heartbeat value“Target heartbeat value = HR = target heartbeat value -5”, the velocity and Ascension do not change.

814.4. In the state of motion, the execution of the program is compared with the target heart rate. If the target heart
rate is“Target heart rate + 10z HR > target heart rate”, the speed is automatically reduced by 0.5 km every 10 seconds,
ascension is automatically reduced by 1 segment every 1 minute to a minimum.

814.5. In the active state, the execution of the program is compared with the target heart rate. If the target heart
rate is“"HR > target heart rate + 10", the speed is automatically reduced by 0.5 km every 5 seconds, ascension is
automatically reduced by 1segment every 30 seconds to a minimum.

815. When the program is running, there is no heartbeat input and the heart rate window shows“0”. When the program
is running without a heartbeat for 30 seconds, it will automatically enter the end state. When the running belt stops
and the Ascension reaches zero, it will automatically enter the standby state.

816. In the PAUSE state, DM shows“PAUSE”, indicating that the current movement is in the PAUSE state.
817. To pause, press the START/PAUSE button to enter the pause state, speed to zero, ascension to zero, and
then press the START/PAUSE button to start again after Ascension and speed to zero. If no button 5 minutes will

automatically enter standby state.

818. Press the START/PAUSE button in the pause state to restart the treadmill and continue the exercise at the
minimum corrected speed and minimum ascension. The data continue to accumulate.

819. Press the end button in motion and pause to return to standby, speed and lift to zero.

8.20. At the end of the countdown, the buzzer will sound three times to indicate that the program has finished
executing. All windows will stop counting, lift back to zero, and the speed will stop slowly. When the running belt stops
and lift back to zero, it will automatically enter the standby state.

9. BODY FAT test mode
9. Press PROGRAM key or PROGRAM key to select FAT mode and display“FAT” in the distance/PROGRAM window.

9.2. The“Distance/program” window displays “F-1", the“Calories” window flashes “01” (gender preset), press +/-, lift +/-/
add/subtract, speed +/-/add/subtract, lift hand-held, speed hand-held can set the parameters of gender, 01 for men, 02
for women, after setting the completion time, press the MODE key second to enter the setting F-2 (age) interface.

9.3. The “Distance/program” window displays “F-2", the” Calories” window flashes “30” (age preset), press +/-key, lift
+/-/plus/minus key, speed +/-/plus/minus key, lift hand-held key, speed hand-held key to set the parameters of age,
the setting range is: 13-80, after setting the completion time, press the MODE key to enter the setting F-3 (height)

interface.

94. The “Distance/program” window displays “F-3”, the “Calories” window flashes “170” (height default), press +/-key,
lift +/-/plus/minus key, speed +/-/plus/minus key, lift hand-held key, speed hand-held key can set the parameters of
height, setting Range: 100-230CM setting time after completion press the MODE key to enter the setting F-4(weight)
interface.

9.5. The“Distance/program” window displays“F-4", the “Calories” window flashes “70” (weight preset) , press +/-key,
lift +/-/plus/minus key, speed +/-/plus/minus key, lift hand-held key, speed hand-held key to set the parameters of
body weight, the setting range is: 20-200 kg, after setting, press the MODE key to enter the F-5 physical examination
interface.

96. The “Distance/program” window displays the “F-5" for 10 seconds while the “Heart rate” window displays the user's
actual heartbeat, “Time/steps” window shows 0:10 countdown and light up the time icon, 10 seconds did not receive a
heartbeat signal, “Heart rate" window shows O, and Bi two sound back to standby.

9.7. FAT mode is executed for 25 seconds if there is a heartbeat within 10 seconds. The time/steps window starts
counting down from 0:25.

9.8. FAT no pressing any key during the 25 seconds countdown and the heart rate is stable. After the countdown,
the“Time/steps” window displays the score, display for 10 seconds or press the MODE key to return to standby with
two Bl tones.

9.9. FAT within 25 seconds of the countdown did not receive a heartbeat signal, “Heart rate” window shows O, at this
time the countdown to zero, the electronic meter does not show the result, directly back to standby state with two Bl
sound.

910. FAT is suitable for any male or female and provides a basis for weight adjustment along with other health
indicators. The ideal FAT is between 20 and 25. If it's below 19, it's too thin. If it's between 20 and 25, it's normal. If it's
between 26 and 29, it's overweight, over 30 is considered obese. (This information is for reference only and can not be
regarded as medical information.)

911. Formula:

1. When the height is 140 - 190CM
2. Height <140CM

Height: 190CM

912. 100-digit value (heartbeat value) if the heartbeat has no 100-digit value, if the heartbeat has 100-digit value, put
in the corresponding value.

913. The number of heartbeats is 0.95 in odd numbers and 105 in even numbers.
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914. Sexy is 1for MAIL (male) and 1.15 for FEMALE (FEMALE) 9 ENGINEERING MODE

915. BMI = weight (in KG) / (HEIGHT squared) (in m)

The range of display is 5 - 50, the body fat rate is 50 when it is more than 50, and the body fat rate is less than 5 when . .
itis 5. Project mode one: Factory settings

a. Press MODE and INC + and POWER UP or SAFETY KEY ON simultaneously, and the window displays "ENT".At this
F-1 Sex 01 Boy 02 Girl time, if not set, you can directly press the knob KEY to correct with the preset value. To modify, then go as follows:

b. Press MODE to enter each settings. The preset values are shown in the table below.
F-2 Age 13-80 13-80 c. Foreach project setting, press INCLINE +/- KEY.
d. Set MODE to UNIT> PULLEY> MOTOR> ROLLER> MIN SPEED> MAX SPEED> MAX ELEVATION.
F-3 Height 100-230 cm 100-230 cm e. Press MODE to enter UNIT setting MODE, the window displays 'KM', Press Inc +/- KEY or the hand LIFT/SPEED

Plus/minus KEY to change to 'MI'/'KM', the default value is 'KM'.

F-4 Weight 20-200 kg 20-200 kg f. Enter Pulley diameter setting MODE by MODE, display Pulley window, preset to ‘90", Press Inc +/- KEY or LIFT/
SPEED add/subtract KEY to modify, set range 10 - 500.

5 EAT <19 Thinnish g. Enter Motor diameter setting MODE by MODE, display Motor in window, preset to '32', Press Inc +/- KEY or hand
B lift/speed add/subtract KEY to modify, setting range is 5 - 200.

h. Enter Roller diameter setting MODE by MODE, display Roller by window, preset to 48", modify by INC +/- KEY or
FAT =(20-24) Normal hand lift/Speed Plus/minus KEY, set range 10 - 500.

i. Enter Min SPEED setting MODE by MODE, display MIN SPEED in the window, Press Inc +/- KEY or LIFT/SPEED
FAT =(25-29) Fat add/subtract KEY to modify, metric default value is 1.0' KM, set range 0.5 - 2.0 KM, the English setting ranges from

0.3to 12 miles.

FAT 230 Polysarcia j. Enter MAX SPEED setting MODE by MODE, display MAX SPEED in Cal Window, and modify it by INC +/- KEY

or hand lift/SPEED plus/minus KEY. Metric default value is 116.0' KM, setting range is 12.0 - 24.0 KM, the English
setting ranges from 7.5 to 15.0 miles.

k. Enter Max ELEVATION MODE and display MAX ELEVATION*15" in the INC window. Change the settings by INC
+/- KEY or by using the hand-held lift/speed add/subtract KEY. The settings range from 10 to 15.

. Press the knob to enter SPEED and INCLINE CALIBRATE. The TIME window displays the corrected AD value.
After the correction is completed, the set value can be stored in the EEPROM.

Main selection sheet Scope Preinstall

Unit Ml or KM Default: KM

Pulley (Belt wheel diameter) Scope: 10-500 Default: 90

Motor (Motor diameter) Scope: 5-200 Default: 32

Roller (Rollerdiameter) Scope: 10-500 Default: 48

MIN speed Metric system can set the range: Metric presupposition: T.0KM
06-10. The system can set the
scope: 0.3-06

MAX speed Metric system can set the range: Metric presupposition: 16.0KM

16.0-25.0 The system can set the
scope: 10.0-14.0

MAX elevation Set range: 10-15 Default: 15
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Project Mode 2

a.  While pressing MODE and INC Slow Key, and the SAFETY KEY ON or POWER UP, the DM window shows the
name of the mobile device 'ABO0720 software release date', the time window shows the total time, and the
DISTANCE window shows the total mileage.

b. Press the MODE KEY to enter the LCD TEST MODE, DM display “LED TEST”, press the knob to start the LED
TSET display LED sequence, display completed automatically return to “LED TEST”.

c. Pressthe MODE KEY to enter the KEY TEST MODE, DM shows “KEY TEST", press the knob to start testing ALL
keys, wait for “All Pass” after testing ALL keys, then automatically return to “KEY TEST” after 3 seconds.

© REMARKS!

INC3>1,INC6 > 2, INC9 >3, Inc +>4,Inc->5P>6 M>7 SPED9 > 8 SPED 6 > 9, SPE3 > 10, KEY > 11, hands
INC + > 12, hands Inc- > 13, hands SPD + > 14, hands SPD- > 15

d. Press MODE to enter the Odo data cleaning, DM shows “Odo”, press the knob to clear the total time and total
mileage (not clear EEPROM) .

e. Press PROGRAM to leave Project Mode 2.

10 ERROR MESSAGE

Exception code

Exception declaration

Deal with countermeasures

EOO Inerrancy Re-charge
EO1 Overload 1. The possible reason is that the current exceeds the
rated load, the system self-protection, restart;

2. A part of the treadmill is stuck, resulting in motor can
not turn, overload, excessive current, system self-
protection, adjust the treadmill to restart operation or
increase oil can be.

3. Check whether there is a running motor flow sound
or the smell of burning, to replace the motor;

4. Replace the controller.

EO2 HALI error 1. Check whether the motor line is connected, re-
connect the motor line.

2. Replace the motor.

3. Replace the controller.

EO3 Hardware overcurrent 1. The possible reason is that the current exceeds the
rated load, the system self-protection, restart;

2. Check the power outlet plug and motor connection
is loose.

3. Replace the controller.

EO4 Lack of power 1. Check whether the motor line is connected, re-
connect the motor line.

2. Replace the motor.

3. Replace the controller.

EO5 Under pressure 1. Check whether the input power supply voltage is
normal.

2. Check whether the connection of the power outlet is
loose or not.

EO6 Overpressure Check whether the input power supply voltage is normal.
EO8 Hardware error 1. Check the power outlet plug and motor connection
is loose.

2. Replace the controller.

E21 Save data exception Power off after 2 minutes, re-supply power, if unable to
start please replace the replacement controller.
E31 Overheated Wait for the electrical temperature to be normal before

operating.
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11 PROGRAM PROFILE

E32 Motor reverse Check whether the motor wire UVW is connected
properly.

E33 Motor parameter error Ask the original factory to provide the correct motor Profile Corresponding values
parameters.
Time Setting Time / 30 = Operating Time per Segment s
Sogme ol P |2|2[5]5|5|5|4|4|6]4|2|2|3|3|4|4|3[3]|2|2|4[6]a|4|5|5]|5]5|2|2
Froar 112134 |s{6|7/8]9101 7151335 s|7|ao 0|3 |2|34|5|0|7|5]5]o e
E4O Safety KEY t d 1 Check that th fet itch butt i IN1111]2]2|3|3|3|2|2|4|6|6]2]2|1]|1]|2|2|6|6|4|2|2|3|3|3]2]2]1]1
arety not engage . ec a e sarety switc uttons are moving S c
pls|s[s[s(3l2l5]5|5||3[5]5]5 |2 5|5|5(5 ]2 2]5]5]|5 (4|45 (5|55
smoothly. P|D 3
. : p|P|4]4|2|2(6|6|8[6|3]|2[6|6|2[2|2]|2(2|2|6[6|2|3[6|8|6[6|2]|2[4|4
IN 72
. . olafofo|ofofofofofo[o]o]o|o|o|o|o|ofofofo]ofo[o]o]o]o]o[o]o
® 1
2. Check the safety switch connector plug is loose or - el B Rl 5l H AR Ele e Pl Bl
off. p|s|s|ele|e|e|7|7|7|7|8|8|s]|s|o|o|o|o|s|8|8|8]7|7|7|6]|6]6|5|5 s
P|D
) 5 el P eelelel4142]5]5 (e 2 2 12 12 2 1212 2 2 2 e 5o 2 4 2] 2
3. CheckthesafetySW|tChpanelfordamage. Nlojo]ofo|ofo]ofo]ofo]ofo]ofo]ofofo|o[ofo|ofofo|ofo|ofo]o|o|o !
Nl1|1]e|4|6|6|2]3|a|2|2|2|2|2[1]1]2|2|2|2|2|4|3|2|s|6 |4 |4|1]1
. 3
4, CheckyourdlgltalWatchfordamage. pls|7|a[7[s|7|o|7|5|7|9[1|o|7|5|7|9|]|o|7|5|5|7|o|7|s|7[0|7|5 5
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12 EXERCISE INSTRUCTIONS

1. The Warm Up Phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the muscles working properly. It will also reduce the risk
of cramp and muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretch should be
held for approximately 30 seconds, do not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP.

2. The Exercise Phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the muscles in your legs will become Stronger. Work
to your but it is very important to maintain a steady tempo throughout. The rate of work should be sufficient to raise
your heart beat into the target zone shown on the graph below.

This stage should last for a minimum of 12 minutes though most people start at about 15-20 minutes
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3. The Cool Down Phase

This stage is to let your Cardio-vascular System and muscles wind down. This is a repeat of the warm up exercise e.g.
reduce your tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching exercises should now be repeated, again
remembering not to force or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is advisable to train at least three times a week, and if
possible space your workouts evenly throughout the week.

To tone muscle while on your Treadmill you will need to have the resistance set quite high. This will put more strain
on our leg muscles and may mean you cannot train for as long as you would like. If you are also trying to improve your
fitness you need to alter your training program. You should train as normal during the warm up and cool down phases,
but towards the end of the exercise phase you should increase resistance, making your legs work harden than normal.
You may have to reduce your speed to keep your heart rate in the target zone.

The important factor here is the amount of effort you put in. The harder and longer you work the more calories you
will burn. Effectively this is the same as if you were training to improve your fitness, the difference is the goal.

13 MAINTENANCE INSTRUCTIONS

Walking belt centering and tension adjustment

a. DO NOT OVERTIGHTEN the walking belt. This may cause reduced motor performance and excessive roller wear.

To center walking belt

a. Place treadmill on a level surface.
Run treadmill at approximately 3.5 mph.

c. If the belt offs the track to the right side, please screw the right adjusting bolt clockwise slowly, noticing the
change of the deviating distance, until center the belt.

© ATTENTION!

The space between the belt and the right/left edgings is at a distance normally. And the gap between the right
and left distance should be no more than 5mm.

d. If the belt offs the track to the left side, please screw the left adjusting bolt clockwise slowly, noticing the change
of the deviating distance, until center the belt.

© ATTENTION!

The space between the belt and the right/left edgings is at a distance normally. And the gap between the right
and left distance should be no more than 5mm.

Picture A: If the belt has drifted to the Picture B: If the belt has drifted to the
RIGHT LEFT

Tensioning the belt

If you can feel a slipping sensation when running on the treadmill, the running belt must be tightened.

In most cases, the belt has stretched from use, causing the belt to slip. This is a normal and common adjustment.
To eliminate this slipping, tension both the rear roller bolts with the appropriate size allen wrench, turning it 1/4
TURN to the right as shown. Try the treadmill again to check for slipping.

c. Repeat if necessary, but NEVER TURN the roller bolts more than 1/4 turn at a time. The belt tension is set properly
when the running belt is 50 - 75mm from the deck.

© WARNING!

ALWAYS UNPLUG THE TREADMILL FROM THE ELECTRICAL OUTLET BEFORE CLEANING OR SERVICING
THE UNIT.
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Cleaning:

a. General cleaning or the unit will greatly prolong the treadmill. Keep treadmill clean by dusting regularly. Be sure to
clean the exposed part of the deck on either side of the walking belt and also the side rails. This reduces the build
up of foreign material underneath the walking belt.

b. The top of the belt may be cleaned with a wet, soapy cloth. Be careful to keep liquid away from inside the
motorized treadmill frame or from underneath the belt.

© WARNING!

Always unplug the treadmill from the electrical outlet before removing the motor cover. At least once a year
remove the motor cover and vacuum under the motor cover.

Belt maintaining:

a. WAXBELT no needs adding lubrication oil.
b. Please avoid the sand under shoes avoid rough shoe sole.

14 EXPLODED DRAWING
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Cross recessed pan head tapping screw

Part Description Qty 28 Security lock switch 1
1 Main frame 1 29L/R Computer cover L/R 1pr
2L/R Upright tube joint Tpr 30 Computer board bottom cover 1
3 Computer frame 1 31 LED panel 1
4 Panel 1 32 Cover 1
5 Incline frame 1 33 Cushion 3pr
6 Bushing 2 34 Running board 1
7 adjustment pad 2 35 Running belt 1
8 Ground outlet 1 36 Plastic pad 4
9 Front roller 1 37 Belt 1
10 Stainless steel hand pulse 4 38 Non-slip mat 1pr
m Rear roller 1 39 Cushion 2
12 Roller spacer sleeve 2 40 Inner serrated lock washer ¢ 10*1.2 19
13 Adjustable foot pad 2 41 Hexagonal cylindrical head screw M10*115 1
14 Step spacer 2 42 Outer hexagon bolt M10*65 4
15 Mobile phone anti-slip shield 1 43 Outer hexagon bolt M10*50 1
16 Mobile phone baffle EVA mat 1 44 Outer hexagon bolt M10*70 2
17 Switch 1 45 Outer hexagon bolt M10*85 2
18 Motor cover 1 46 Outer hexagon bolt M10*40 1
19 Frame front cover 1 47 Hexagonal cylindrical head screw M10*565 1
20L/R Main frame cover 1pr 48 Hexagonal cylindrical head screw M10*85 2
21L/R Edging Tpr 49 Hexagon pan head bolt M8*15 1
22L/R End cover 1pr 50 Hexagon pan head bolt M10*15 18
23 Computer upper cover 1 51 Hexagonal cylindrical head bolt M8*18 4
24 Computer bottom cover 1 52 Hexagonal countersunk head bolt M6*45 4
25L/R Handle sleeve Tpr 53 Phillips grooved washer head screw M5*16 26
26 Wheel 2 54 Phillips grooved washer head screw M5*8 8
27 Security lock socket 1 55 Phillips grooved washer head screw M4*8 10

56 ST3970 4 86 Computer lower wire
57 g_rris*?éecessed pan head tapping screw 57 87 AC motor
58 g;cis*?zrecessed pan head tapping screw 8 88 Incline motor
59 Self-tapping screw ST4*12 with gasket in cross oL 89 Power socket
groove
60 Cro*ss recessed countersunk head screw 2 90 Overload protector
M3*15
61 g;of;r;gessed pan head tapping screw 15 91 |Filter (Optional)
62 Cross tapping screw with cushion ST2.3*8 26 92 Loudspeaker (Optional)
63 Nylon nut M10 8 93 USB module (Optional)
64 Hexagon nut M20*2.5 2 94 MP3 interface (Optional)
65 Hexagon nut M3 2 95 Amplifier board (Optional)
66 Flat washer ¢ 4*1.2 16 96 Audio cable (Optional)
67 Flat washer ¢ 8*1.2 4 97 inductor (Optional)
68 Switch 1
69 Flat washer ¢ 10*2.0 12
70 Spring washer ¢ 10*2.1 8
71 Keyboard plate 1
72 Computer 1
73 Edge washer 8
T4 Heart rate line 2
75 Incline wire 1
76 Speed wire 1
77 USB jack 1
78 Shortcut key 1
79 Security lock component 1
80 Power line 1
81 Wireless charging module 1
82 Inverter 1
83 Computer upper wire 1
84 Computer middle upper wire 1
85 Computer middle lower wire 1
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GRATTIS TILL KOPET AV
I TNORD DASH G3!

FOR DIN SAKERHET, LAS DENNA BRUKSANVISNING NOGGRANT
FORE ANVANDNING.

Var sarskilt uppmarksam pa varningarna och anmaérkningarna i
bruksanvisningen.

VIKTIGT!

Las noga igenom alla anvisningar innan du anvander
produkten. Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

Produktens specifikationer kan skilja sig nagot fran bilderna
och kan komma att &ndras utan féregdende meddelande.

Ta kontakt med importéren (Nordic Sports Brands Oy) om du har
frdgor om produkten eller dess anvandning.

ANSVARSFRISKRIVNING
Alla rattigheter forbehalina. Produkten och anvandarmanualen kan andras. Anvandarmanualen kan innehalla

oversattningsfel. Tekniska data kan andras utan foregdende meddelande. Importéren ansvarar inte for skador
som orsakats av anvandning i strid med bruksanvisningen.

TILLVERKARENS INTYG

FitNord intygar att produkten uppfyller maskindirektivet 2006/42/EG och kraven enligt standarderna EN 957-1
(allmanna sakerhetskrav) och EN 957-6 (Iépband, sakerhetskrav och testmetoder).

IMPORTOR

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere
consumer@nsbrands.com

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Lindovagen 14

186 92 Vallentuna

NO

SCUSHI'AS (Org. nr. 998 761 697)
Storgata 132

3915 Porsgrunn

MANUALEN FINNS OCKSA TILLGANGLIG DIGITALT PA:
www.fitnord.com/manuals
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1T VARNING

Las alla instruktioner noggrant innan du anvander denna produkt. Behall denna dgarhandbok for framtida referens:

Na&r du anvander detta l6pband, fast sakerhetslinans klamma pa dina klader.

Nar du springer, hall armarna i en naturlig rorelse, titta framat och aldrig ner pa dina fotter.

Oka hastigheten steg for steg nar du springer.

Vid nddsituation, ta genast bort "nddstoppknappen’.

Lamna I6pbandet forst nar I6pmattan har stannat helt.

OBSERVERA!

LLas monteringsanvisningarna noggrant och félj instruktionerna vid montering.

UPPMARKSAMHET!
1. Innan du pdbdrjar ndgot traningsprogram, konsultera din Iakare eller halsospecialist.
2. Kontrollera att alla bultar &r ordentligt I3sta.
3. Placera aldrig I6pbandet i en fuktig milj6, d& det kan orsaka problem.
4. Vitar inget ansvar for eventuella problem eller skador som uppstar av ovanstdende orsaker.
5. Kla dig i traningsklader och skor innan du bérjar springa.
6. Trana inte inom 40 minuter efter en maltid.
7. For att undvika skador, varm upp innan traning.
8. Konsultera lakare innan traning om du har hogt blodtryck.
9. Lopbandet ar endast avsett for vuxna.

_ A A
No—= O

13.

14.
15.

Aldre, barn och personer med funktionsnedsattning bor ges god omvardnad, vagledning och tillsyn.
Sétt inte in ndgra foremal i ndgon del av utrustningen, det kan orsaka skador.

Anslut inte kabeln i mitten, forlang inte kabeln eller byt inte ut kontakten. Lagg inga tunga féremal pa
kabeln och placera den inte ndra varmekallor. Anvand inte uttag med flera hal, detta kan orsaka brand eller
elektriska skador.

Stang av strommen nar utrustningen inte anvands. Dra inte i stromkabeln vid avstangning for att undvika
skador pa ledningen.

Maximal anvandarvikt: 170 kg

Pulsmétarens data kan vara oprecisa och far inte anvéndas fér medicinska &ndamal. Overdriven traning
kan orsaka skador eller till och med dddsfall. Om du kénner yrsel, illamaende eller andra onormala symtom,
avbryt traningen omedelbart och kontakta lakare.

2 VIKTIGA SAKERHETSATGARDER

Anslut I6pbandets stromkabel direkt till en dedikerad jordad krets. Denna produkt maste vara jordad. Om den gar
sonder ger jorden en vdg med minst motstand for elektrisk strom for att minska risken for elektrisk stot.

Placera |6pbandet pa en fri, jdamn yta. Placera det inte pa en tjock matta, eftersom det kan stora ventilationen.
Placera inte |[6pbandet néra vatten eller utomhus.

Placera I6pbandet sé att vagguttaget ar synligt och I4ttillgangligt.

Starta aldrig I6pbandet medan du star pa ldpbandets gangyta. Nar strommen slas pa och hastigheten justeras kan
det finnas en paus innan bandet bérjar réra sig. Sta alltid pa sidostegen tills bandet ror sig.

Bar lampliga klader nar du tranar pa lI6pbandet. Undvik 1anga, 16st sittande kldder som kan fastna i [dpbandet.
Anvand alltid I6parskor eller aerobicskor med gummisula.

Se till att stromfoérsorjningen ar ansluten och att sdkerhetslaset ar aktiverat innan du anvander |6pbandet. Fast ena
sidan av sakerhetslaset pa I6pbandet och klam fast den andra sidan pa dina klader eller ditt béalte sa att du snabbt
kan dra ur sdkerhetslaset i en nddsituation.

Dra alltid ur stromkabeln innan du tar bort motorhuven pa I6pbandet.

Se till att det finns minst 2*1 m utrymme bakom lépbandet.

Hall sma barn borta fradn |6pbandet under drift.

Hall alltid i handtagen nar du borjar ga eller springa pa ldpbandet tills du kanner dig bekvdm med att anvanda det.

Fast alltid sakerhetslinan pa dina klader nar du anvander l6pbandet. Om ldpbandet pldtsligt dkar hastigheten pa
grund av ett elektroniskt fel eller om hastigheten oavsiktligt dkas, stannar l6pbandet omedelbart nér sdkerhetslinan
lossas fran konsolen.

Om nagon onormalitet uppstar under anvandning, ta omedelbart bort sdkerhetslaset, greppa handtaget och hoppa
upp pa sidostegen. G4 sedan av lépbandet nar det har stannat.

Nar I6pbandet inte anvands ska stromkabeln dras ur och sakerhetsnyckeln tas bort.
Forvara sdkerhetsnyckeln utom rackhall for barn. Minderadriga méaste ha vuxet sallskap nar de anvander |6pbandet.

Innan du pabdrijar ett traningsprogram, konsultera din Idkare eller halsospecialist. Han eller hon kan hjalpa dig
att faststalla traningsfrekvens, intensitet (malpulszon) och tid som passar din alder och halsa. Om du upplever
smaérta, tryck dver brostet, oregelbunden hjartrytm, andfaddhet, yrsel eller annat obehag under traning, STOPPA!
Konsultera lakare innan du fortsatter.

Om du upptacker skador eller slitage pa natkontakten eller ndgon del av stromkabeln ska dessa omedelbart bytas
ut av en kvalificerad elektriker — férsok inte att byta eller reparera dem sjalv.

Om stromkabeln &r skadad maste den bytas ut av tillverkaren, dess serviceagent eller likvardigt kvalificerade
personer for att undvika fara.

Placera fotterna pa sidostegen innan du anvander I6pbandet och fast alltid sdkerhetslinan pa dina klader. Hall i
handtaget innan I6pbandet bérjar roéra sig (kann av hastigheten med en fot innan du anvander det). Fér att undvika
att tappa balansen, sank hastigheten till det Iagsta eller stoppa l6pbandet. Hall i handtaget for att hoppa upp pa
sidostegen vid nddsituationer eller om sakerhetsnyckeln inte ar fastsatt.

Se till att [dbpbandet har stannat helt innan det falls ihop. Anvand det inte efter att det har fallts ihop.

Denna enhet far inte anvadndas av barn under 8 &r eller av personer med nedsatt fysisk, mental eller sensorisk
férmaga, om de inte har fatt tillrdcklig vagledning om hur enheten anvands av en ansvarig person.
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STEG 3:

a. Anslut datorns mellersta och nedre segmentkabel (85) med datorns mellersta och évre segmentkabel (84).

Anvand sexkantskruv (50) och invandig tandad lasbricka (40) for att fasta datorramen (3) pa den uppratta

rorkopplingen (2L/R).
STEG 1: . PRINg . . .
c. Las alla bultar som tidigare inte var lasta.

a. Oppna férpackningen, ta ut ovanstdende delar ur 1&dan och placera huvudramen pé golvet.

© OBSERVERA!

Klipp inte av forpackningsbandet innan delarna har tagits ut.

STEG 2:

a. Anslut den nedre kabeln (86) till den mellersta nedre kabeln (85) pa datorn.
b. Fast den uppratta rorkopplingen (2L/R) pa huvudramen (1) med sexkantskruv (50) och invandig tandad
l&sbricka (40). Sexkantskruven (50) ska inte lasas helt for tillfallet. STEG 4:
a. Somvisas i BILD 1, anslut kabeln pa panelkombinationen (4) med motsvarande kabel pa
1
© OBSERVERA! datorramkombinationen (3) (kablar med samma serienummer kopplas ihop).

b. Anvand sexkantskruv (50), fjgderbricka (70) och planbricka (69) for att fasta panelkombinationen (4) pa
datorramkombinationen (3).

c. Fast bakre trimskyddet (32) pa panelens bakre skydd (30) med en korsspérig forsankt platskruv (567).

Sexkantskruven (50) ska inte 1asas helt for tillfallet.

PICTURE 1

w:\\\\;{é}f%—“'
—— —{
T\ \4 7

‘=—Il,’l_—‘ : /A
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STEG 5 4 JORDNINGSANVISNINGAR

a. Installera motorhuven (18) pa huvudramen (1), justera halen och 1ds den sedan med en korssparig
brickhuvudskruv (63).

b. Sattistromkabeln (80) i stromuttaget pad huvudramen (.

Den héar produkten maste jordas. Vid fel eller driftstérningar ger jording en vag med minst motstand for elektrisk
strém, vilket minskar risken for elektriska stotar.

Produkten ar utrustad med en kabel som innehéller en jordledare och en jordad kontakt. Kontakten maste anslutas till
ett lampligt uttag som ar korrekt installerat och jordat i enlighet med lokala féreskrifter och standarder.

—p—— O FARA!

~r
N=

Felaktig anslutning av jordledaren kan medféra risk for elektriska stétar. Radfraga en kvalificerad elektriker
eller servicetekniker om du ar osaker pad om produkten ar korrekt jordad.

Modifiera inte kontakten som medfoljer produkten — om den inte passar i uttaget ska ett lampligt uttag
installeras av en kvalificerad elektriker.

Den har produkten &r avsedd fér anvadndning pa en nominell 220-240-volts krets och har en jordad kontakt
som ser ut som den pa bild A i féljande figur. Se till att produkten ar ansluten till ett uttag som har samma
konfiguration som kontakten.

Ingen adapter eller forlangningssladd ska anvandas med produkten.

Jordad plugg Jordad outlet
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5 TEKNISKA PARAMETRAR

Monteringsstorlek [mm] 2135x890x1500
Lopyta [mm] 620x1600
Max anvandarvikt [kg] 170
Motor AC 35 HP
Effekt [W] 2750
Spanning [V] 220-240
Sakring [A] 16
Hastighetsintervall 05-25km/h
Hojning 0-18%
Anvéndarklass Studio
Noggrannhetsklass C

6 BRUKSANVISNING

FULL LED-displaykarta & nyckeldefinition som féljer:

 FITNORD'

TIME/STERPS DIST./PROG. CALORIES INCLINE

INCLINE

via

DOWN

QUICK INCLINE

(
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SE— ) SEmmm— P— S ( ) (
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Treadmill-konsolens sammanséttning

~PULSE S~PEED

S~PEED

v A

| DowN

QUICK SPEED

£ (&) (&

J

2] e 12

KM/H KM/H KM/H
¢ J \ J

Hastighetsfonster 888
Tid/Steg fonster 88:88
Pulsfonster 888
Lutningsfonster 888
Distansfonster 8838
Kal/Prog fénster 888

Lutning/Hastighetsprofi

16 x 24-punkters matrixfonster

Tid, distans, kalorier, lutning, hastighetsikon, hjartslagsikon, volymikon,
Bluetooth-ikon
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Initial specification

Starta SIa p4, gd in i vilolage, DM-flode visar "QUICK", varje fonster visar O, det finns ett
hjartsignalinput, "Pulse’-fonstret visar det faktiska hjartfrekvensvardet, hoj for att
bibehalla strémavstangd lutning.

Vilolage | vilolage, ingen knapptryckning pd 5 minuter. Efter viloldge, tryck pa valfri knapp eller

aterstall sdkerhetsnyckeln for att vacka upp.

USB-laddning (valfritt)

Nar mobil enhet ansluts till USB aktiveras laddningsfunktionen for den mobila
enheten och laddningen kopplas bort nar enheten tas bort.

Tradl6s laddning (10W)

Efter att strommen har slagits pa kan enheten med trddlés laddningsfunktion
placeras pa den trddldsa laddningsbasen for laddning, utan att det behévs ndgon
kontakt for att stoppa laddningen.

Ljuduppspelningsfunktio-
ner

Efter att strommen har slagits pé kan du ansluta den inbyggda musik-Bluetooth:
BT-Speaker via din mobiltelefon eller annan Bluetooth-ljudenhet for att stélla in
trddlés musikuppspelningsfunktion. En digital klocka kan sedan spela musik fran
en mobiltelefon eller annan ljudenhet. Kontrollera ljudvolymen pa ljudenheten. Efter
frankoppling ger den elektroniska méataren ocksa ifran sig ett "Bl"-ljud.

Bréansletips

DM visar "Oil" om motorn nar 300KM/MILE vid uppstart. Hall "End"-knappen i 3
sekunder for att rensa "Oil"-prompten. Om stoppknappen trycks p4, férsvinner
pafyliningstipsen efter 10 sekunder.

Tradl6s hjartfrekvens

Under traning kan systemet automatiskt upptacka hjartfrekvensen nar hjartsignalen
tas emot.

Handhjartslag

Systemet kan automatiskt upptéacka hjartfrekvensen hos atleten nar bada handerna
haller handtaget pa hjartslag under rorelse.

7 KONSOLENS KNAPFUNKTIONER

1 E’/o 15
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=%k i
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Alla effektiva knappar kan avge ett ljud.

Sports Show Bluetooth-
anslutning

Anslut FitShow, Kinomap, Zwfit.

Manual-knapp | standby-lage, tryck pa denna knapp for att ga in i manuellt rérelselage.

Program-knapp » | standby-lage, tryck pa programknappen och det motsvarande programmet
(P1-P36, HRC1-HRC3 [H1-H3], BODY FAT [FATD kommer att visas i avstand/
programfonstret.

» Tryck pd denna knapp under rorelse for att vaxla profiler for hastighet och
lutning.

Custom-knapp | standby-lage, tryck pa denna knapp for att ga in i anpassat rorelselage.

Dist. countdown | standby-lage, tryck pa denna knapp for att ga in i det omvanda rorelselaget.

Calories countdown | standby-lage, tryck pa denna knapp for att ga in i kalori-rérelsedrakning.

Time countdown | standby-lage, tryck pa denna knapp for att gd in i tids-nedrakningslage.
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+/- knappar

Denna knapp finns pé kalkylbladet.

Denna knapp kan anvandas for att justera instéllningen av olika parametrar innan
du gér in i varje lage.

Halla ned denna knapp i upp till tvd sekunder aktiverar en kontinuerlig
knappfunktion.

Lutning (Incline) Plus/
Minus

Denna knapp finns pa kalkylbladet.

Tryck pa Lagg till/ Subtrahera-knappen i I6pstatus for att justera lutningen, och
Oka eller minska med 1 4t géngen.

Halla ned denna knapp i upp till tvé sekunder aktiverar en kontinuerlig
knappfunktion.

Program | standby-lage, tryck pd PROGRAM for att visa PROGRAM (P1-P36, HRC1-HRC3
[H1-H3], BODY FAT [FATD) i AVSTAND/PROGRAM-fénstret.
Tryck pd denna knapp under rérelse for att vaxla profiler for hastighet och
lutning.

Lage Tryck pd denna knapp for att ga in i instaliningsdata. Om MODE-knappen inte

trycks under justeringen, accepteras data.
Tryck pd denna knapp for att bekrafta andringar i instaliningar eller varden.

Oka/Halla ner hastighet
(Speed)

Denna knapp finns pa kalkylbladet.

Tryck péd Lagg till/Subtrahera-knappen i l6pstatus fér att justera hastigheten, och
Oka eller minska med 0.1 4t gadngen.

Halla ned denna knapp i upp till tvd sekunder aktiverar en kontinuerlig
knappfunktion.

Hastighetshandtagsknap-
par

Tryck pa +/-knappen i I6pstatus for att justera hastigheten, 6ka eller minska med
0.1 varje gang.

Halla ned denna knapp i upp till tvd sekunder aktiverar en kontinuerlig
knappfunktion.

Lyft upp handtagsknappar

Tryck pd +/-knappen i I6pstatus for att justera lutningen med 14t gdngen.

Halla ned denna knapp i upp till tvd sekunder aktiverar en kontinuerlig
knappfunktion.

Lutning (Incline) +/- knapp

Denna knapp finns pd knappsatsen.

Tryck pa Lutning +/- knappen under rorelse for att justera lutningen med 1 at
gadngen.

Halla ned denna knapp i upp till tvd sekunder aktiverar en kontinuerlig
knappfunktion.

Hastighet (Speed)
+/- knapp

Denna knapp finns pa knappsatsen.

Tryck pa hastighet +/- knappen for att justera hastigheten under 16pning och
Oka eller minska hastigheten med O varje gang.

Halla ned denna knapp i upp till tvd sekunder aktiverar en kontinuerlig
knappfunktion.

Sakerhetslas

N&r denna switch &r OPPEN, stannar all utmatning och "EMERGENCY

STOP" rullar i DM-fonstret. De 6vriga meddelandefénstren visas inte. Alla
knappfunktioner stangs av och enheten gar tillbaka till STOP-Iage, lutningen
forblir densamma som innan stoppet.

Nar denna switch &r STANGD, forblir lutningen i samma lage som den var vid
uppstart och gar tillbaka till standby-lage, lutningen férblir densamma som innan
stoppet.

Lutningstangenter

Det finns 4 genvagsknappar for lutning 3/6/9/12.
Det finns 4 genvagsknappar for lutning 6/9/12/15 pa knappsatsen.

Hastighetsgenvagar

Det finns nio hastighetsgenvagar pé kalkylbladet 2/4/6/8/10/12/14/16/18 km/mi.
Det finns fyra hastighetsgenvagar pa knappsatsen 6/9/12/15 km/mi.

Start/Paus

Tryck pa start/pause-knappen for att starta programmet, med ett kort ljud varje
sekund, och aktivera mataren med ett 1angt ljud nar "321" visas i DM-fonstret
for att justera minsta hastighet och minsta lutningsroérelse, och bérja lagga till
varden.

Tryck pa start/pause-knappen for att starta om I6pbandet och fortsatta
trdningen med den minsta korrigerade hastigheten och lutningen. Data kommer
att fortsatta att ackumuleras.

Stopp

Tryck pa stoppknappen under rérelse for att avsluta rorelsen, och hastigheten
och lutningen &tergér till noll. Om det inte finns ndgon knapptryckning pa 5
minuter, tergar I6pbandet till standby-lage.

| pauslage, tryck pad stoppnappen for att aterga till standby-lage, hastigheten och
lutningen atergar till noll.
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8 PROGRAMDESCRIPTION

1. Snabb rérelsemode

Om anvandaren &r i standby-lage, tryck pd START/PAUSE for att starta kalkylbladet med QUICK START.

1.2. I rérelse visar DM formen pé lekplatsen, en cirkel pd 400 meter.

Tid/Steg-fonster

Visar tid och steg i tur och ordning var femte sekund och tander motsvarande

ikon. Tiden startar frdn 00:00 och visas i intervallet 00:00 - 99:59 (minuter:
sekunder). Nar tiden nar 99:59 (min: sek) stannar rorelsen. Antalet steg borjar fran O,
berdkningsintervallet ar O - 9999, och vid éverflod atergar det till noll och beraknar
pa nytt.

Distans/programfonster

Visar avstandet och tdnder motsvarande ikon. Avstandet startar frdn 0,0 och
rackvidden ar fran 00 till 999.

Kalorier-fonster

Visar antalet forbranda kalorier, startar fran O, berakningsintervallet ar O - 999, vid
overflod atergar det till noll och beraknar pa nytt.

Lutning-fonster

Visar lutningen for den aktuella rérelsen. Lutningen ar justerbar frdn O - 18, tryck pa
Lutning +/-/plus/minus-tangenterna eller Lutningsgenvagstangenterna for att justera
lutningen.

Hjartfrekvens-fonster

Visar hjartfrekvensen, nar hjartfrekvensen detekteras, visas anvandarens
hjartfrekvensvarde i realtid, med ett intervall fran 40 - 220. N&r ingen hjartfrekvens
upptacks visas O i hjartfrekvensfonstret.

Hastighet-fénster

Visar aktuell hastighetsvarde, hastigheten kan justeras inom intervallet 0,5 - 250
km/h. Justera hastigheten med hastighets +/-/plus/minus-tangenterna eller
hastighetsgenvagarna, hastighets-handtagsknappen.

1.3. | pauslage visar DM "Pau’, vilket indikerar att den aktuella rérelsen ar i pauslage.

14. Tryck pé start/pause-knappen under rorelse, DM visar "Pau’, gar in i pauslage, hastighet och lutning atergéar
till noll, vanta tills lutning och hastighet ar noll, tryck sedan pé start/pause-knappen for att starta om. Om ingen
knapptryckning gérs under 5 minuter gar enheten automatiskt till standby-lage.

1.5. Tryck pd start/pause-knappen i pauslage for att dteruppta lépbandet och fortsatta traningen med den minsta
korrigerade hastigheten och den minsta lutningen. Data kommer att fortsatta ackumuleras.

16. Tryck pd stoppknappen under rorelse eller paus for att dterga till standby-lage, hastighet och lutning atergar till

noll.

2. Manuell lage

21. 1 standby-lage, tryck pd manual-knappen for att visa “P 0" i DM-fonstret, “16:00” i tid/steg-fonstret och “5.0” i
distans/programfonstret. Kalorifonstret visar det forinstallda kalorimalet '50'. Tryck pa start/pause-knappen for att
bérja rérelsen med de férvalda parameterinstéliningarna. Under parameterinstéliningen, tryck pa stoppknappen for att
aterga till standby.

2.2. Tryck pd MODE-knappen for att vélja att 4ndra tid. Tid/steg-fonstret blinkar vid 16:00 (indikerar att tiden

ska dndras). Anvand +/-knapparna, lutning +/-/plus/minus-knapparna, hastighet +/-/plus/minus-knapparna,
lutningshandtagsknapparna eller hastighetshandtagsknapparna fér att &ndra tiden. Tiden kan stéllas in inom
intervallet 0:00, 5:00 - 99:00, i 1-minuters enheter. Tryck pd start/pause for att bekrafta och starta programmet, eller
tryck pd MODE for att hoppa till nasta installning.

2.3. Tryck pd MODE-knappen for att valja att &ndra distans. Distans/programfénstret blinkar vid 5.0 (indikerar att
distansen ska andras). Anvand +/-knapparna, lutning +/-/plus/minus-knapparna, hastighet +/-/plus/minus-knapparna,
lutningshandtagsknapparna eller hastighetshandtagsknapparna fér att &ndra distansen. Distansen kan stéllas in inom
intervallet 0.0, 50 - 999, i 1-enhetssteg. Tryck pa start/pause for att bekrafta och starta programmet, eller tryck pé
MODE for att hoppa till nasta instéallning.

2.4. Tryck pd MODE-knappen for att vélja att 4ndra kalorier. Kalorifonstret blinkar vid 50 (indikerar att kalorier

ska dndras). Anvand +/-knapparna, lutning +/-/plus/minus-knapparna, hastighet +/-/plus/minus-knapparna,
lutningshandtagsknapparna eller hastighetshandtagsknapparna fér att &ndra kalorimalet. Nar du har andrat
instaliningarna, tryck pé start/pause for att bekrafta och starta programmet, eller tryck pd MODE for att aterga till det
forsta alternativet for att &ndra instéllningarna.

2.5. Under tréning visar DM formen pa traningsomradet, en cirkel pd 400 meter.

Tid/Steg-fonstret Visar tid och steg var 5:e sekund och tander motsvarande ikon. Den totala tiden
for rorelsen visas, om en tidsnedrakning ar installd, startar nedrakningen fran det
angivna malvardet till 0. Antalet steg borjar frdn O. Berdkningsintervallet ar O - 9999.
Vid éverflod atergar det till noll och berdknar pa nytt.

Distans/programfénster Visar den kumulativa distansen for rérelsen. Om en distansnedrékning &r installd,
rdknas distansen ned frdn det angivna malvardet till O.

Kalorier-fonster Visar den kumulativa kaloriférbrukningen. Om en distansnedrakning ar installd,
raknas kalorierna ned fran det angivna malvardet till O.

Lutning-fonster Visar lutningen for den aktuella rérelsen. Lutningen &r justerbar inom intervallet O
- 18, tryck pa Lutning +/-/plus/minus-knapparna, Lutningsgenvagsknapparna eller
Lutningshandtagsknapparna for att justera lutningen.

Hjartfrekvens-fénster Visar hjartfrekvensen. Nar hjartfrekvensen detekteras, visas anvdndarens aktuella
hjartfrekvensvarde i realtid, med ett intervall frdn 40 - 220. Nar ingen hjartfrekvens
detekteras visas O i hjartfrekvensfénstret.

Hastighet-fonster Visar den aktuella hastigheten. Hastigheten kan justeras inom intervallet 0,5 - 250
km/h. Anvand hastighet +/-/plus/minus-knapparna, hastighetsgenvdgsknapparna
eller hastighetshandtagsknapparna for att justera hastigheten.

26. | pauslage visar DM "Pau’, vilket indikerar att den aktuella rorelsen ar i pauslage.

2.7. Tryck pa start/pause-knappen under rorelse, DM visar "Pau’, gar in i pauslage, hastighet och lutning atergar
till noll, vanta tills hastighet och lutning ar noll, tryck sedan pa start/pause-knappen for att starta igen. Om ingen
knapptryckning gors under 5 minuter gar enheten automatiskt till standby-lage.
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2.8. Tryck pa start/pause-knappen i pauslage for att dteruppta I6pbandet och fortsatta trdningen med den minsta
korrigerade hastigheten och lutningen. Data kommer att fortsatta ackumuleras.

29. Tryck pa stoppknappen under rorelse eller paus for att aterga till standby-lage, och hastighet och lutning atergar
till noll.

210. Nar malet har raknat ner till O, piper ljudsignalen 3 ganger for att indikera att programmet har slutforts. Alla
fonster slutar rakna, lutningen atergar till noll, hastigheten stannar langsamt, I6pbandet stannar, lutningen gar tillbaka
till noll och enheten géar sedan automatiskt in i standby-lage.

3 Custom mode

31 Det finns tre anpassade lagen. Alla tre funktionerna &r desamma.

3.2. USER-I14ge (U 1- U 3) valjs med anpassad knapp. Programnamnet (U 1- U 3) visas i DM-fénstret och den
forinstallda tiden (16:00) visas i fonstret for tid/antal steg. Under parameterinstaliningen, tryck pa stoppknappen for att
aterga till standby-lage.

3.3. Tryck pd MODE-knappen for att d4ndra tiden. Fonstret for tid/antal steg blinkar for att visa "16:00" (standard),
vilket kan stallas in frdn 5:00 till 99:00. Tryck pa +/--knappen, lutning +/-/plus/minus-knappen, hastighet +/-/plus/
minus-knappen, handtagsknappen for lutning och hastighet for att 4ndra tiden. Tryck pa start/pause-knappen for att
bekrafta &ndringarna och starta programmet eller tryck pd MODE-knappen for att hoppa till ndsta projektinstalining.

34. Tryck pd MODE-knappen for att &ndra hastigheten for forsta etappen. DM visar "SPD 1", hastighetsfonstret
blinkar med vardet "0.5" (0.5 &r den korrigerade miniminivan). Justera hastigheten med hastighet +/-/plus/minus eller
hastighetsgenvagsknappar, och hastighetsfonstret kommer att andras. Upprepa denna process for alla 24 sektioner,
tryck pd MODE-knappen efter varje sektion for att bekrafta inmatningen. Du kan trycka pd start/pause-knappen for
att bekrafta och starta programmet eller trycka pd MODE-knappen for att hoppa till ndsta instalining.

35. Nar den 24:e etappens hastighetsinstallning ar klar, tryck p& MODE-knappen for att 4ndra lutningen for

forsta etappen. DM visar "Inc 1", lutningsféonstret blinkar med "0", tryck pa lutning +/-/plus/minus-knappen eller
lutningsgenvagsknappen for att justera lutningen, och lutningsfénstrets varde dndras ocksa. Upprepa denna process
for alla 24 sektioner, tryck pd MODE-knappen efter varje sektion for att bekrafta inmatningen. Du kan trycka péa start/
pause-knappen for att starta programmet.

36. Tryck pa start/pause-knappen for att starta programmet med en kort pipning per sekund. Visa “321” i DM-fénstret
och starta lépbandet. Det inbyggda programmet bestar av 24 sessioner, dar varje sessions traningstid ar installd pa
[24.

3.7. Processflode
Under traning, tryck pd PROGRAMS eller PROGRAMS for att byta profiler for hastighet och lutning.

Visar hjartfrekvensen. Nar hjartfrekvensen upptécks visas anvandarens hjartfrekvens
i realtid. Visningsintervallet ar 40 - 220, om ingen hjartfrekvens detekteras visas Q.

Hjartat-fonstret

Hastighet-fonstret Visar den aktuella hastigheten, som kan justeras inom intervallet 0,5 - 250
km/h, anvand hastighet +/-/plus/minus-knappen, hastighetsgenvagar och

handtagsknappar for hastighet for att justera hastigheten.

Visar tid och antal steg var 5:e sekund och tander den motsvarande ikonen. Tiden
borjar frdn det installda malvardet och réknas ner till O. Antalet steg bérjar frdn O och
berdknas inom intervallet 0-9999, vid 6verflod terstalls det till noll.

Tid/antal steg-fonstret

Distans/program-fénstret  Visar distansen, som raknas fran 0.0 och raknar upp till 999.

Kalorier-fonstret Visar kalorier frdn O, berdkningsomradet ar 0-999, vid éverflod aterstalls det till noll.

Visar lutningen for den aktuella rérelsen. Lutningen kan justeras mellan O
och 18, anvand lutning +/-/plus/minus-knappen, lutninggenvagsknappen och
handtagsknappen for lutning for att justera lutningen.

Lutning-fénstret

38. | pauslage visar DM “Pau”, vilket indikerar att den aktuella rérelsen &r i pauslage.

39. Tryck pé start/pause-knappen i I6pande tillstdnd, DM visar “Pau”, pauslage intrader, hastighet och lutning gér till
noll, vanta tills hastigheten och lutningen &r noll, tryck sedan pa start/pause-knappen for att starta igen. Om ingen
knappoperation utférs inom 5 minuter gar enheten automatiskt till standby-lage.

310. Tryck pa start/pause-knappen i pauslage for att starta I6pbandet och fortsatta traningen med den minsta
korrigerade hastigheten och lutningen. Data fortsatter att ackumuleras.

311. Tryck pé stoppknappen under rorelse och paus for att aterga till standby-lage, och hastighet och lutning aterstéalls
till noll.

312. Nar malet raknar ner till O, piper ljudsignalen tre gadnger for att indikera att programmet har avslutats, alla fonster
slutar rékna, lutning atergér till noll, hastigheten stannar l&ngsamt, I6pbandet stannar, lutningen &tergar till noll och
enheten gar automatiskt in i standby-lage.
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4 Distance Countdown Mode

4.1 standby-lage, tryck pd DISTANCE COUNTDOWN-knappen och bladdra for att visa "DIST COUNTDOWN" i DM-
fonstret, och avstadnd/programfénstret visar det forinstéllda avstadndet pa '5.0". Under parameterinstallningen, tryck pd
stoppknappen for att aterga till standby-lage.

4.2. Tryck pd MODE-knappen for att andra avstadndet. Avstdnd/programfénstret blinkar pa "5.0" (indikering av
avstandsinstallning). Anvand +/--knappen, lutning +/-/plus/minus-knappen, hastighet +/-/plus/minus-knappen,
handtagsknappen for lutning och hastighet for att justera avstandet. Avstandet kan stallas in inom intervallet 50 till
999, och stélls in i 1-enhetssteg. Tryck pd MODE-knappen fér att spara de &ndrade parametrarna.

4.3, Processflode
Under traning visar DM formen pé spelplanen, en cirkel med 400 meter.

Tid/antal steg-fonstret Visar tid och antal steg i tur och ordning varje 5:e sekund och tdnder den
motsvarande ikonen. Tiden startar frdn 00:00 och raknar upp till 99:59
(minuter:sekunder). Nar tiden nar 99:59 (min:sek), stannar rérelsen. Antalet steg
startar frdn O, berakningsintervallet &r O - 9999, vid overflow aterstélls det till noll och

raknas om.

Avstand/program-fonstret  Visar avstdndet och tander den motsvarande ikonen, raknar ner till O fran det
instdllda malavstandet.

Kalorier-fonstret Visar antalet kalorier forbrukade av anvandaren, startar fran O och réknar upp till 999.

Vid overflow aterstalls det till noll och rdknas om.

Lutning-fonstret Visar lutningen for den aktuella rérelsen. Lutningen kan justeras inom intervallet
0 - 18, anvand lutning +/-/plus/minus-knappen, lutninggenvagsknappen eller

handtagsknappen for att justera lutningen.

Hjartat-fonstret Visar hjartfrekvensen. Nar hjartfrekvensen detekteras visas anvdndarens aktuella
hjartfrekvens i realtid, med ett intervall frdn 40 - 220. Om ingen hjartfrekvens

detekteras visas "0".

Hastighet-fénstret Visar den aktuella hastigheten, som kan justeras inom intervallet 0,5 - 250 km/h, med
hastighet +/-/plus/minus-knappen, hastighetsgenvagar eller handtagsknappar for att

justera hastigheten.

4 4. | pauslage visar DM “Pau’, vilket indikerar att den aktuella rérelsen ar i pauslage.

4.5. Tryck pd start/pause-knappen under rérelse, DM visar "Pau’, pausldge intrader. Hastighet och lutning gar till noll,
vanta tills bade hastigheten och lutningen ar noll, tryck sedan pa start/pause-knappen for att starta igen. Om ingen
knapptryckning gors inom 5 minuter gar enheten automatiskt till standby-lage.

46. Tryck pé start/pause-knappen i pauslage for att starta I6pbandet och fortsatta traningen med den lagsta
korrigerade hastigheten och lutningen. Data fortsatter att ackumuleras.

4.7 Tryck pa stoppknappen under rorelse eller paus for att dterga till standby-lage, och hastighet och lutning aterstélls
till noll.

4.8.Nar malavstandet raknar ner till O, piper ljudsignalen tre gadnger for att indikera att programmet har avslutats. Alla
fonster slutar rakna, lutningen atergar till noll, hastigheten stannar 1dngsamt, Iépbandet stannar och lutningen atergar
till noll. Enheten géar automatiskt till standby-lage.

5 Kaloriraknare-lage

51. 1 vilolage, tryck pd CALORIES COUNTDOWN-knappen och rulla ner for att visa 'CALORIES COUNTDOWN' i DM-
fonstret. 'CALORIES'-fonstret visar standardvardet '50' for kalorier.

5.2. Tryck pd MODE-knappen for att 4ndra avstandet. Kalorifénstret blinkar vid 50 (for kaloriméatning), +/-knappen,
hoja +/-/plus/minus-knappen, hastighets- +/-/plus/minus-knappen, héjning av handtagningsknapp, hastighets
handtagningsknapp kan modifiera kalorierna, installningsomrade 10 - 999, stélls in i T enhet. Tryck pd MODE-knappen
for att spara de andrade parametrarna.

5.3. Processflode
Under traning visar DM formen pé spelplanen, en cirkel pd 400 meter.

Tid/Steg-fonster Visar tid och steg var 5:e sekund och lyser upp motsvarande ikon. Tiden rdknas fran
00:00 och visas mellan 00:00 och 99:59 (minuter: sekunder). Nar tiden nar 99:59
(min: sek) stoppas rorelsen; antalet steg bérjar frdn O, och rakningsomradet &r O -

9999, nar det dverskrids atergar det till O och raknar om.

Avstand/program-fénster Visar avstadndet och lyser upp motsvarande ikon. Avstandet raknas fran O.
Visningsomradet ar fran 0,0 till 9999.

Kalorifonster Visar antalet kalorier som en anvandare har brant, och rédknar ner till O fran det

uppsatta malvardet.

Incline-fonster Visar lutningen pa den nuvarande rérelsen, lutningen kan justeras mellan O -
18. Tryck péa lutnings- +/-/plus/minus-knappen, lutningsgenvagsknappen eller

lutningshandtagsknappen for att justera lutningen.

Hjartfrekvens"-fonster Visar hjartfrekvensen. Nar hjartfrekvensen detekteras visas anvandarens aktuella
hjartfrekvensvarde i realtid, visningsomrade 40 - 220, om ingen hjartfrekvens

detekteras visas O i fonstret.

Hastighet"-fonster Visar den aktuella hastigheten. Hastigheten kan justeras inom omradet
0,5 - 250, justera hastigheten med hastighets- +/-/plus/minus-knappen,

hastighetsgenvagsknappen eller hastighetshandtagsknappen.

54. | pauslage visar DM 'Pau, vilket indikerar att den aktuella rérelsen ar i pauslage.

55. Tryck pé start/pause-knappen i I6pningslage, DM visar 'Pau’, och du gér in i pauslage. Hastigheten och héjningen
gar till noll. Vanta tills hastigheten och héjningen ar noll, tryck sedan pé start/pause-knappen for att borja igen. Om det
inte finns ndgon knapptryckning pa 5 minuter, gar enheten automatiskt in i vilolage.

56. Tryck pa start/pause-knappen i pauslage for att dterstarta [6pbandet och fortsatta traningen med minimal justerad
hastighet och minimal lutning. Data fortsatter att ackumuleras.

5.7. Tryck péa slut-knappen under trdning och paus for att aterga till viloldge. Hastigheten och hdjningen gér till noll.
5.8. N&r malet raknar ner till O, ljuder en buzzer tre ganger, vilket innebér att programmet har slutforts. Alla fénster

slutar rékna, hojningen gar till noll, bromsningen sker ldAngsamt. Vénta tills I6pbandet stannar, och nar héjningen ar noll
gar enheten automatiskt in i vilolage.
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6 Time Countdown-lage

6.1. I vilolage, tryck pd TIME COUNTDOWN-knappen och rulla for att visa TIME COUNTDOWN' i DM-fénstret och
forinstalld tid 116:00" i TIME/steps-fonstret.

6.2. Tryck pd MODE-knappen for att andra tid. Time/steps-fonstret blinkar vid 16:00 (indikera tidinstaliningen).
+/-knappen, hdja +/-/plus/minus-knappen, hastighets- +/-/plus/minus-knappen, héjning av handtagningsknappen,
hastighets handtagningsknappen kan modifiera avstandet, som kan stéllas in fran 5:00 till 99:00, stélls in i
1-minutsenheter. Tryck pd MODE-knappen for att spara de dndrade parametrarna.

6.3. Tryck pa start/pause-knappen for att kéra programmet med de instéllda parametrarna. Ett kort pip per sekund
spelas upp for att visa ‘321" i DM-fénstret och starta l6pbandet. Det inbyggda programmet bestar av 16 sessioner, dar
varje traningssession &r installd pa 16 minuter.

6.4. Processflode
Under traning visar DM formen pd spelplanen, en cirkel p4 400 meter.

Tid/Steg-fonster Visar tid och antal steg var 5:e sekund och lyser upp motsvarande ikon. Tiden raknas
ner fran det installda malvardet till O; antalet steg borjar fran O och réknar pa inom

intervallet 0-9999, vid 6verflod dtergdr det till noll och raknar om.

Avstand/program-fénster  Visar avstandet och lyser upp motsvarande ikon. Avstandet raknas fran O.

Visningsomradet ar fran 0,0 till 999.

Kalorier-fonster Visar antalet branda kalorier, borjar fran O, rakningsomradet ar 0-999, vid 6verfléd

atergér det till noll och raknar om.

Incline-fonster Visar lutningen pa den nuvarande rorelsen, lutning justerbar inom intervallet
0-18. Tryck pa lutnings- +/-/plus/minus-knappen, lutningsgenvagsknappen eller

lutningshandtagsknappen for att justera lutningen.

Hjartfrekvens-fonster Visar hjartfrekvensen. Nar hjartfrekvensen detekteras visas anvdndarens aktuella
hjartfrekvensvarde i realtid, visningsomrade 40-220, om ingen hjartfrekvens

detekteras visas O i fonstret.

Hastighet-fénster Visar den aktuella hastigheten. Hastigheten kan justeras inom intervallet
0,5-25,0 km/h. Justera hastigheten med hastighets- +/-/plus/minus-knappen,

hastighetsgenvagsknappen eller hastighetshandtagsknappen.

6.5. | pauslage visar DM 'Pau), vilket indikerar att den aktuella rérelsen ar i pauslage.

6.6. Tryck pa start/pause-knappen i I6pningslage, DM visar 'Pau’, och du gér in i pauslage. Hastigheten och héjningen
gar till noll. Vanta tills hastigheten och héjningen ar noll, tryck sedan pé start/pause-knappen for att borja igen. Om det
inte finns ndgon knapptryckning pa 5 minuter, gar enheten automatiskt in i vilolage.

6.7. Tryck pa start/pause-knappen i pauslage for att aterstarta I6pbandet och fortsatta traningen med minimal justerad
hastighet och minimal lutning. Data fortsatter att ackumuleras.

6.8. Tryck pé slut-knappen under tréning och paus for att atergé till vilolage. Hastigheten och héjningen gar till noll.
6.9. Nar mélet raknar ner till O, ljuder en buzzer tre ganger, vilket innebar att programmet har slutforts. Alla fonster

slutar rékna, hojningen gar till noll, hastigheten stannar ldngsamt, I6pbandet stannar och héjningen till noll gar
automatiskt in i vilolage.

7 P-lage
71. Det finns 36 P-modeller.

7.2. Tryck pd PROGRAMS-knappen eller programknappen for att valja P-lage (P1- P36), programnamnet (P1 -
P36) visas i distance/program-fonstret, och forinstalld tid 16:00' visas i time/STEPS-fonstret. DM visar standard
hastighetsprofilen.

7.3. Tryck pd MODE-knappen for att &ndra TID. “TIME/TIME"-fénstret blinkar och visar “16:00” (som standard).
Instaliningsomradet ar fran 5:00 till 99:00, tryck péd +/-knappen, hdja +/-/plus/minus-knappen, hastighets- +/-/plus/
minus-knappen, hdjning av handtagningsknappen, hastighets handtagningsknappen kan modifiera tiden. Efter
modifiering, tryck pd MODE-knappen for att spara de dndrade parametrarna.

74. Tryck pé start/pause-knappen for att kora programmet med de installda parametrarna. Efter ett kort pip varje
sekund, visas ‘321" i DM-fénstret och |6pbandet startar. Det inbyggda programmet bestar av 24 sessioner, dar varje
traningssession ar installd p& 24 minuter.

75. Processflode
Under traning visar DM formen pé spelplanen, en cirkel pd 400 meter.

Tid/Steg-fonster Visar tid och antal steg var 5:e sekund och lyser upp motsvarande ikon. Tiden rédknas
ner frdn det installda mélvardet till O. Antalet steg bérjar frdn O och rdknas pa inom

intervallet 0-9999, vid 6verflod &tergér det till noll och réknar om.

Avstand/program-fénster  Avstandet raknas fran 0,0 och rékningsomradet stracker sig fran 0,0 till 999.

Kalorier-fonster Kalorierna raknas fran O, rakningsomradet &r 0-999, vid éverflod dtergar det till noll

och raknar om.

Incline-fonster Visar lutningen pé den nuvarande rérelsen, lutning justerbar inom intervallet
0-18. Tryck pé lutnings- +/-/plus/minus-knappen, lutningsgenvagsknappen eller

lutningshandtagsknappen for att justera lutningen.

Hjartfrekvens-fonster Visar hjartfrekvensen. Nar hjartfrekvensen detekteras visas anvandarens aktuella
hjartfrekvensvarde i realtid, visningsomrade 40-220, om ingen hjartfrekvens

detekteras visas O i fonstret.

Hastighet-fonster Visar den aktuella hastigheten. Hastigheten kan justeras inom intervallet
0,5-250 km/h. Justera hastigheten med hastighets- +/-/plus/minus-knappen,

hastighetsgenvagsknappen eller hastighetshandtagsknappen.

76. | pauslage visar DM 'Pau), vilket indikerar att den aktuella rérelsen ar i pauslage.

7.7. Tryck pa start/pause-knappen i ldpningslage, DM visar 'Pau’, och du gér in i pauslage. Hastigheten och héjningen
gar till noll. Vanta tills hastigheten och héjningen ar noll, tryck sedan pé start/pause-knappen for att borja igen. Om det
inte finns ndgon knapptryckning pd 5 minuter, gar enheten automatiskt in i vilolage.

7.8. Tryck pa start/pause-knappen i pauslage for att aterstarta I6pbandet och fortsatta trdningen med minimal justerad
hastighet och minimal lutning. Data fortsatter att ackumuleras.

79. Tryck pé slut-knappen under tréaning och paus for att aterga till viloldge. Hastigheten och héjningen gér till noll.
710. Nar nedrakningen &r slut, ljuder en buzzer tre ganger for att indikera att programmet har slutforts. Alla fonster

slutar rékna, hojningen gar till noll, och hastigheten stannar ldangsamt. Enheten gar automatiskt in i vilolage efter att
|6pbandet stannar och hojningen gér till noll.
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8 Hjartfrekvensprogram

8. Det finns 3 hjartfrekvensprogram.

8.2. Tryck pd PROGRAM-knappen for att vélja HRC (H1 - H3). Programnamnet (H1 - H3) visas i distance/PROGRAM-
fonstret, forinstalld tid (10:00) visas i time/steps-fonstret, forinstalld dlder (30) visas i distance/PROGRAM-fénstret,
och kalorifénstret visar den motsvarande malhjartfrekvensen.

8.3. Standardvardet for H1 ar 114.

84. Vid H2 ar malhjartfrekvensen (220-ALDER) x 70 %, malhjartfrekvensen &r forinstalld till 70 %, vilket inte kan
justeras.

85. Vid H3 ar malhjartfrekvensen (220-ALDER) x 80 %, malhjartfrekvensen ar forinstalld till 80 %, vilket inte kan
justeras.

806. Tryck pd MODE-knappen for att vélja tidsandring. Tids-/stegfénstret blinkar och visar "10:00" (vilket indikerar

att tid &r installd). Instaliningsomradet ar fran 5:00 till 99:00, tryck pa +/-knappen, héja +/-/plus/minus-knappen,
hastighets +/-/plus/minus-knappen, hojning handtagsknappen, hastighet handtagsknappen fér att 4ndra tiden. Efter
andring, tryck pa start/pause-knappen for att kéra programmet eller tryck pd MODE for att ga till nasta installning.

8.7. Tryck pd MODE-knappen for att vélja dlder. Distance/PROGRAM-fénstret blinkar pa "30" (vilket indikerar att lder
ar installd). Installningsomradet &r fran 13 till 80, tryck pa +/-knappen, héj +/-/plus/minus-knappen, hastighets +/-/plus/
minus-knappen, hastighet handtagsknappen for att andra alder. Efter &ndring, tryck péa start/pause-knappen for att
koéra programmet eller tryck pd MODE-knappen for att ga tillbaka till den férsta instaliningen (HD.

88. H1 skiljer sig frAn H2 och H3 genom att nar H1 valjs, efter att dldern har stéllts in, kan MODE-knappen tryckas
for att dndra malhjartfrekvensen. Hjartfrekvensfonstret blinkar "114" (vilket indikerar att malhjartfrekvensen ar
forinstalld). Tryck pd +/-knappen, hoj +/-/plus/minus-knappen, hastighets +/-/plus/minus-knappen, héjning
handtagsknappen, hastighets handtagsknappen for att 4ndra malhjartfrekvensen. Andringsintervallet visas i <&lder
och hjartfrekvensvarde (forinstallt varde) jamforelsetabell>. Tryck pa start/pause-knappen for att bekrafta och kéra
programmet eller tryck pd MODE-knappen for att aterga till den forsta instaliningen.

89. Alder vs. hjartfrekvens (forinstallt varde):

BPM BPM BPM BPM
Age y | Default| Age y | Default| | Age y Default| | Age y | Default
Value Value Value Value

13 | 197 124 124 | 31 (180 113 113 49 |162| 103 103 | 67 | 145 92 92
14 | 196 124 124 | 32 179 113 113 50 |162| 102 102 | 68 | 144 91 91
15 1195 123 123 | 33 | 178 112 112 | 51 | 161 101 101 | 69 | 143 91 91
16 | 194 122 122 | 34 (177 112 112 | 52 |160, 101 101 | 70 | 143 90 90
17 1193 122 122 | 35 (176 1M1 111 | 53 [159| 100 100 | 71 | 142 90 89
18 1192 121 121 36 | 175 110 110, 54 | 158 | 100 100 | 72 | 141 90 89
19 (191 121 121 | 37 | 174 110 10| 55 | 157 99 99 | 73 | 140 90 88
20 (190 120 120 | 38 (173 | 109 109 | 56 | 156 98 98 | 74 | 139 90 88
21 /189 119 119 | 39 |172 109 109 | 57 | 155 98 98 | 75 | 138 90 87
22 | 188 119 119 | 40 | 171 108 108 | 58 | 154 97 97 | 76 | 137 90 86
23 187 118 118 | 41 |170| 107 107 | 59 [153 97 97 | 77 | 136 90 86
24 | 186 118 118 | 42 |169| 107 107 | 60 |152 96 96 | 78 135 90 85
25 /185 117 117 | 43 | 168 | 106 106 | 61 | 151 95 95 | 79 134 90 85
26 | 184 116 116 | 44 | 167 | 106 106 | 62 | 150 95 95 | 80 | 133 90 84
27 183 116 116 | 45 |166| 105 105 | 63 | 149 94 94

28 | 182 115 15| 46 |165| 104 104 | 64 |148 94 94

29 | 181 115 115 | 47 |164| 104 104 | 65 |147 93 93

30 | 181 114 114 | 48 |163| 103 103 | 66 |146 92 92
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810. Visa "321" i DM-fénstret och starta ldpbandet.
811. Loépbandet varms upp i 2 minuter med en hastighet pa 3.0 och hojs till 5.

812. Efter uppvarmningen gér I6pbandet in i hjartfrekvenskontrolllage, vanligen sakerstéll att det finns ett
hjartsignalinput. Starta med hastigheten 3.0 km/h, stigning till noll.

813. Under rérelse ar hastighet och stigning inte justerbara.

Time/steps-fonster Visar tid och steg turvis var 5:e sekund och lyser upp motsvarande ikon. Tiden
startar fran det instéllda mélvardet och réknas ner till O. Antalet steg borjar frdn O och

berdknas i intervallet 0-9999, overflow atergér till noll och berdknar om.

Distance/program-fénster  Avstandet réknas frdn 0.0 och rakningsintervallet stracker sig frdn 0.0 till 999.

Calories-fonster Visar kalorier fran O, rakningsintervallet stracker sig frén O till 999, overflow atergér

till noll och beradknar om.

Incline-fonster Visar lutningen péa den aktuella rérelsen, som inte kan justeras manuellt.

Heart rate-fonster Visar hjartfrekvens, nar hjartfrekvens detekteras visas anvandarens
hjartfrekvensvarde i realtid, visningsintervallet ar 40 till 220, om ingen detektering

sker visas O i hjartfrekvensfonstret.

Speed-fonster Visar hastigheten for den aktuella rérelsen, som inte kan justeras manuellt i detta

lage.

814. HRC-beddmning

814.1. | aktivt lage, jamférs programmet med malhjartfrekvensen. Om malhjartfrekvensen ar “HR < malhjartfrekvens -10”

kommer hastigheten att 6ka med 0.2 km varje 5:e sekund, och lutningen 6kar automatiskt med 1 segment varje minut
tills den nér sitt maximum.

814.2. | rérelselage, jamfors programmet med malhjartfrekvensen. Om malhjartfrekvensen ar “Malhjartfrekvens -5 > HR
> malhjartfrekvens -10” kommer hastigheten att 6ka automatiskt med 0.2 km varje 10:e sekund, och lutningen okar
automatiskt med 1segment varje 2 minuter tills den nér sitt maximum.

814.3. | rorelselage, jdmfors programmet med maélhjartfrekvensen. Om malhjartfrekvensen ar “Malhjartfrekvens = HR =
malhjartfrekvens -5” férandras inte hastighet och lutning.

814.4. | rérelselage, jamfors programmet med malhjartfrekvensen. Om maélhjartfrekvensen ar “Méalhjartfrekvens + 10
> HR > méalhjartfrekvens” kommer hastigheten att minska automatiskt med 0.5 km varje 10:e sekund, och lutningen
minskas automatiskt med 1 segment varje minut tills den nér sitt minimum.

815. Nar programmet kors och ingen hjartfrekvens input finns, visar hjartfrekvensfonstret "0". Nar programmet kors
utan hjartfrekvens i 30 sekunder, kommer det automatiskt att ga in i slutldget. Nar I6pbandet stannar och lutningen
nar noll, gar det automatiskt in i standby-lage.

816. | PAUSE-laget visar DM "PAUSE", vilket indikerar att den aktuella rorelsen ar i pauslage.
817. For att pausa, tryck pa start/pause-knappen for att ga in i pauslage, hastigheten gar till noll och lutningen till noll.
Tryck sedan pé start/pause-knappen for att starta igen efter att lutningen och hastigheten har natt noll. Om ingen

knapptryckning sker inom 5 minuter, gar I6pbandet automatiskt in i standby-lage.

818. Tryck pé start/pause-knappen i pauslage for att starta l6pbandet igen och fortsatta traningen med den minsta
justerade hastigheten och lutningen. Data fortsatter att ackumuleras.

819. Tryck péa stoppknappen under rorelse och paus for att dterga till standby-lage, och hastighet och lutning sétts till
noll.

8.20. Nar nedrakningen ar klar, kommer ljudsignalen att ga tre ganger fér att indikera att programmet har slutforts.
Alla fonster slutar rékna, lutningen gar tillbaka till noll och hastigheten stannar lAngsamt. Nar [6pbandet stannar och
lutningen gar tillbaka till noll, gar det automatiskt in i standby-lage.

9. BODY FAT test mode

9. Tryck pd PROGRAM-knappen eller PROGRAM-knappen for att valja FAT-Iage och visa “FAT” i distans/
programfénstret.

9.2. | “Distans/program”-fonstret visas “F-1", och “Kalorier”-fénstret blinkar med “01” (férinstallt kén). Tryck pa
+/-tangenten, lyft +/-/lagg till/ta bort, hastighet +/-/lagg till/ta bort, lyft handhallna knappar, hastighet handhélina
knappar for att stalla in kénsparametrar, O1 for man, 02 fér kvinnor. Nar installningen &r klar, tryck pd MODE-knappen
for att ga vidare till instalining F-2 (dlder).

9.3. | “Distans/program”-fonstret visas “F-2", och “Kalorier”-fénstret blinkar med “30” (férinstalld alder). Tryck pa
+/-knappen, lyft +/-/plus/minus-knappar, hastighet +/-/plus/minus-knappar, lyft handhéllina knappar, hastighet
handhallna knappar for att stalla in dldersparametrarna, installningsintervallet ar: 13-80. Nar instéllningen ar klar, tryck
pa MODE-knappen for att g vidare till instéllning F-3 (hojd).

94. | “Distans/program”-fonstret visas “F-3", och “Kalorier’-fonstret blinkar med “170” (férinstalld hojd). Tryck pé
+/-knappen, lyft +/-/plus/minus-knappar, hastighet +/-/plus/minus-knappar, lyft handhallna knappar, hastighet
handhallna knappar for att stalla in hojdparametrarna, instaliningsintervallet ar: 100-230 CM. Nar instéallningen é&r klar,
tryck pd MODE-knappen for att ga vidare till installning F-4 (vikt).

9.5. | “Distans/program”-fénstret visas “F-4”, och “Kalorier”-fonstret blinkar med “70” (férinstalld vikt). Tryck pé
+/-knappen, lyft +/-/plus/minus-knappar, hastighet +/-/plus/minus-knappar, lyft handhélina knappar, hastighet
handhallna knappar fér att stalla in viktparametrarna, installningsintervallet ar: 20-200 kg. Nar instaliningen &r Klar,
tryck pd MODE-knappen for att ga vidare till F-5 (fysisk undersokning).

96. | “Distans/program”-fonstret visas “F-5" i 10 sekunder medan “Hjartfrekvens-fénstret visar anvandarens

aktuella hjartfrekvens. “Tid/antal steg”-fonstret visar en nedrakning pa 0:10 och lyser upp tidsikonen. Om ingen
hjartfrekvenssignal tas emot efter 10 sekunder, visas “Hjartfrekvens’-fénstret med O, och tva ljudtoner avges for att ga
tillbaka till standby-lage.

9.7. FAT-laget kors i 25 sekunder om hjartfrekvens registreras inom 10 sekunder. “Tid/antal steg”-fénstret borjar rakna
ner frdn 0:25.

9.8. Under de 25 sekunderna om ingen knapptryckning sker och hjartfrekvensen ar stabil, efter nedrakningen visas
“Tid/antal steg”-fonstret med poangen, visas i 10 sekunder eller tryck pd MODE-knappen for att aterga till standby
med tva Bl-ljud.

9.9. Om hjartfrekvens inte registreras under de 25 sekunderna, visas “Hjartfrekvens’-fénstret med 0. Vid denna
tidpunkt gar nedrakningen till noll, och den elektroniska méataren visar inte resultatet, den gar direkt tillbaka till
standby-lage med tva Bl-ljud.

910. FAT-1aget ar lampligt for bade man och kvinnor och ger en grund for viktjustering tillsammans med andra
halsomarkorer. Den ideala kroppsfettprocenten &r mellan 20 och 25. Om den ar under 19 ar det foér magert. Om den ar
mellan 20 och 25 ar det normalt. Om den ar mellan 26 och 29 &r det dvervikt, och éver 30 anses vara fetma. (Denna
information &r endast for referens och kan inte betraktas som medicinsk information.)

911. Formel:
1Nar hojden ar mellan 140 och 190 CM.
2 Hojd <140 CM, hojd: 190 CM.

912. 100-siffrig varde (hjartfrekvensvarde) om hjartfrekvensen inte har ett 100-siffrigt varde, om hjartfrekvensen har
ett 100-siffrigt varde, satt in motsvarande varde.

913. Antalet hjartslag ar 0,95 for udda siffror och 1,05 fér jamna siffror.
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914. Kvinna &r 1for MAN (man) och 1,15 fér KVINNA (kvinna). 9 ENGINEERING MODE

915. BMI = vikt (i KG)/(hdjd i meter)"2

Visningsintervallet ar 5-50, kroppsfettprocenten ar 50 nar den &r dver 50, och kroppsfettprocenten &r mindre &n 5 nar
den ar under 5. Projektlage ett: Fabrikinstallningar

a. Tryck pd MODE och INC + samt hall POWER UP eller SAFETY KEY pa samtidigt, och fonstret visar "EN1". Vid detta

F-1 Kon 01 Pojke 02 Flicka tillfalle, om inget ar instéllt, kan du direkt trycka pa knappen for att korrigera med forinstallda varden. For att andra,
gor sa har.
F-2 Alder 13-80 13-80 b. Tryck pd MODE for att komma &t varje installning. De férinstallda vardena visas i tabellen nedan.
c. For varje projektinstalining, tryck pd INCLINE + / -TANGENT.
F3 Hojd 100-230 em 100-230 cm d. Stall in MODE till UNIT> PULLEY> MOTOR> ROLLER> MIN SPEED> MAX SPEED> MAX ELEVATION.
e. Tryck pd MODE for att ga in i UNIT-installningslage, fonstret visar 'KM'. Tryck pa Inc +/-TANGENT eller handlyft/
s, Vikt 20-200 kg 20-200 kg hastighet Plus/minus TANGENT for att byta till 'MI'/'KM!, standardvardet ar 'KM..
f.  Gainiinstallningslaget for Pulley diameter genom att trycka pd MODE, fonstret visar Pulley, forinstallt till ‘90",
tryck pd Inc +/-TANGENT eller lyft/hastighet 1agg till/subtrahera TANGENT for att dndra, instéllningsomradet ar
F-5 Kroppsfett <19 Ganska smal 10 - 500.
g. Gainiinstallningslaget for Motor diameter genom att trycka pd MODE, fonstret visar Motor, forinstallt till ‘32, tryck
Kroppsfett =(20-24) Normal pd Inc +/-TANGENT eller handlyft/hastighet lagg till/subtrahera TANGENT for att andra, instaliningsomradet ar 5 -
200.
Kroppsfett =(25-29) Fet h. Gainiinstaliningslaget for Roller diameter genom att trycka pd MODE, fonstret visar Roller, forinstallt till 48, andra
genom att trycka pa INC +/-TANGENT eller handlyft/hastighet Plus/minus TANGENT, instaliningsomradet &r 10 -
Kroppsfett 230 Polysarcia 500

i. Gainiinstallningslaget for Min SPEED genom att trycka pd MODE, fonstret visar MIN SPEED, tryck pa Inc
+/-TANGENT eller lyft/SPEED lagg till/subtrahera TANGENT for att &ndra, standardvéarde for meter ar 1.0' KM,
installningsomrédet ar 05 - 2.0 KM, engelska installningsomraden ar 0.3 till 1.2 miles.

j. Gainiinstallningslaget for MAX SPEED genom att trycka pd MODE, fonstret visar MAX SPEED i Cal Window, och
dndra det med INC +/-TANGENT eller handlyft/SPEED plus/minus TANGENT. Standardvarde fér meter ar 16.0'
KM, instéllningsomradet ar 12.0 - 24.0 KM, engelska installningsomradet ar 7.5 till 15.0 miles.

k. G&iniinstallningslaget for Max ELEVATION och visa MAX ELEVATION "15" i INC-fénstret. Andra instéllningarna
med INC +/-TANGENT eller med hjalp av handhéllen lyft/hastighet lagg till/subtrahera TANGENT.
Installningsomradet ar 10 till 15.

. Tryck pa knappen for att ga in i SPEED och INCLINE KALIBRERING. TIME-fonstret visar det korrigerade AD-
vardet. Nar korrigeringen &r klar kan det instéllda vardet lagras i EEPROM.

Huvudvalgsblad Omrade Forinstallerad

Enhet Ml eller KM Standard: KM

Remskiva (Bredd péa balthjulet) Omrade: 10-500 Standard: 90

Motor (Motordiameter) Omréde: 5-200 Standard: 32

Rulle (Rulldiameter) Omréade: 10-500 Standard: 48

MIN hastighet Metriskt system kan stalla in Metrisk forutsattning: 1,0 KM

intervallet: 0,61,0. Systemet kan stélla
in omradet: 0,306

MAX hastighet Metriskt system kan stalla in Metrisk forutsattning: 16,0 KM
intervallet: 16,025,0. Systemet kan
stélla in omradet: 10,014,0

MAX hojdmetri Set range: 10-15 Standard: 15
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Projektldage 2

a. Tryck samtidigt pd MODE och INC Slow Key, och SAFETY KEY ON eller POWER UP, DM-fénstret visar namnet pé
den mobila enheten 'ABO0720 programvaruversion', TIME-fénstret visar den totala tiden, och DISTANCE-fonstret
visar den totala strackan.

b. Tryck pd MODE-knappen for att ga in i LCD TEST-lage, DM visar "LED TEST", tryck pa knoppen for att starta LED
TEST och visa LED-sekvensen, visa klart automatiskt och ga tillbaka till "LED TEST".

c. Tryck pd MODE-knappen for att g& in i KEY TEST-lage, DM visar "KEY TEST", tryck pa knappen for att starta
testet av ALLA tangenter, vanta pa "All Pass" efter att alla tangenter har testats och g automatiskt tillbaka till
"KEY TEST" efter 3 sekunder.

©® KOMMENTARER!

INC3>1,INC6>2 INC9>3 Inc+ >4 Inc>5P>6 M>7 SPED9 > 8, SPED 6 > 9, SPE3 > 10, KEY > 11, hands
INC + > 12, Hands Inc > 13, hands SPD + > 14, hands SPD > 15.

d. Tryck pd MODE fér att ga in i Odo-datastadning, DM visar "Odo", tryck pa knappen fér att rensa total tid och total
stracka (rensa inte EEPROM).

e. Tryck pd PROGRAM for att lamna Projektlage 2.

10 FELMEDDELANDE

Undantagskod Undantagsdeklaration Hantera motéatgarder

EOO Felaktighet Re-charge

EO1 Overbelastning 1. Den mojliga orsaken &r att strommen &éverstiger den
nominella belastningen, systemet gar i sjalvskydd,
starta om.

2. Endel av 6pbandet &r fast, vilket gér att motorn inte
kan rotera, 6verbelastning, éverstrom, systemet gar
i sjdlvskydd, justera ldpbandet for att starta om eller
tillsatt olja.

3. Kontrollera om det finns ljud frdn den kérande
motorn eller luktar brant, byt ut motorn.

4. Byt ut kontrollern.

EO2 HALI-fel 1. Kontrollera om motorkabeln ar ansluten, anslut om
motorkabeln.

2. Byt ut motorn.
3. Byt ut kontrollern.

EO3 Hardvarudverstrom 1. Den mojliga orsaken &r att strdmmen dverstiger den
nominella belastningen, systemet gar i sjalvskydd,
starta om.

2. Kontrollera om vagguttaget och motorkontakten ar
|6sa.
3. Byt ut kontrollern.
EO4 Brist pd strém 1. Kontrollera om motorkabeln &r ansluten, anslut om
motorkabeln.
2. Byt ut motorn.
3. Byt ut kontrollern.
EOS Under tryck 1. Kontrollera om ingdngsspanningsnivan ar normal.
2. Kontrollera om anslutningen av vagguttaget ar ldst
eller inte.

EO6 Overtryck Kontrollera om ingdngsspanningsnivan ar normal.

EO8 Hardvarufel 1. Kontrollera om vagguttaget och motorkontakten ar
|6sa.

2. Byt ut kontrollern.

E21 Spara data undantag Stang av efter 2 minuter, koppla om stromférsérjningen,

om det inte gar att starta, vanligen byt ut kontrolleren.

E31 Overhettad Vanta tills den elektriska temperaturen ar normal innan

du borjar anvanda den.
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11 PROGRAMPROFIL

E32 Motor omvéand Kontrollera om motorledningen UVW &r korrekt ansluten.
. . . o .
E33 Motorns parameterfel Be originalfabriken att tillhandahalla ratt
motorparametrar. Profilens motsvarande vérden
Time Setting Time / 30 = Operating Time per Segment s
E4O Sakerhet kel int . Kontroll tt sakerhetsbrvtart N L Sogme p|P|2|2|5]|5|5|5[4[a|6]|4|2|2(3[3[4[4|3]|3]|2|2]a[6|4|4|5]|5|5|5[2|2
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akernetsnycke e ontrollera att sakernetsoprytartangenterna ror sig Poara |1 |2 (3145678 0|31 115 1514 512171515 1a1315151512]312(2]3]5 :
akt|Verad Smldlgt S Ig112233322466221122664223332211
pls|s[s[s(3l2l5]5|5||3[5]5]5 |2 5|5|5(5 ]2 2]5]5]|5 (4|45 (5|55 S
. . P|lD
2. Kontrollera att sdkerhetsbrytarkontaktens plugg inte 1 I K R A B Y e G e e G S G G A A R
. o Nlolofofo[ofo]o]o|o|o|ofo[o]o]o|o|ofofa]o|o]o]o|ofofo[o[ofo|o !
arlosellerfrankopplad. S Nlr[1|3|3|4[4|3|2|2|4|5[5|2|2[1]|1]|2|2[5|5[4|2|2|3[4|4|3[3]1]1
. . P|5|5|6|6|6|6|7|7|7|7|8|8|8|8[9(9|9|9(8(8(8|8|7|7(7|6|6(6]|5|5
S
3. Kontrollera sdkerhetsbrytarpanelen for skador. Plo oL 5 [slalelela]efs|s[s|s|s|s|s|s|2|2|s]s|s|s|6]s|5]s e || o |a]s]s
IN 1|0
. HP = o|o|o|ofofo|O|O|OfO(O|O|O|O|OfO|O|O|O|O|OfO|O|O|OfOfO|OfO|O
Cc 2
4. Kontrollera din digitala klocka foér skador. W[ o alelolo[2]o]o2[e]e|2]2]s [+ [2|2]2[e]e]a]s]2[o[s]«] 4] [+
S
P57975797579:975791975579757975 s
P | D
plala|2|2|a]|4|6|8|7|8|6]|6|2(2|3|3|2|2|6[6|8|7|e|6|4[4|2]|2[4|4
3 P
. . . .. . .. . - )
E22 Kommunikationstidsgrans 1. Kontrollera om den elektroniska matarledningen och S [o]o]o[o[o|o]ofofolo]ojolo|ofofofolo]ofolo]o]ofolo]ofofofolo
NT4lals|s|ele[7]o]o[’ [ 6|6|3|3|6|6|l[![!a]o|7]6]|6]|5|5]|4]|a
. krid kontrolleraren &r l6sa s < o0 o
overskriaen ontro . plsle|7|8|e|a|7|6|5|6|7|a|o[s|7|6|5|6|7|s|o|a|7|6|5[6|7|8]|0|8 S
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D
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3. Kontrollera den elektroniska klockan for skador. AR AR AR AR AR AR AR AN ARAR c
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P|D {11111 ([t 1f{1{1|1|1
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12 TRANINGSINSTRUKTIONER

1. Uppvarmningsfasen

Denna fas hjalper till att fa igdng blodcirkulationen i kroppen och aktivera musklerna. Den minskar ocksa risken for
kramp och muskelstrackningar. Det &r [ampligt att géra ndgra stretchévningar enligt nedanstdende exempel. Hall varje
stretch i cirka 30 sekunder och undvik att pressa eller rycka musklerna in i en stretch — om det gér ont, SLUT.

2. Traningsfasen

Detta ar fasen dar du anstranger dig. Vid regelbunden anvandning blir musklerna i dina ben starkare. Det &r mycket
viktigt att hélla ett jAmnt tempo genom hela traningspasset. Arbetsintensiteten bor vara tillracklig for att hoja din puls
till malomradet som visas i grafen nedan.

Denna fas bor pdgéd i minst 12 minuter, &ven om de flesta bérjar med 15-20 minuter.

HEART RATE
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« R
] S
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120 :
100
W COOL DOWN
80
E

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

3. Nedvarvningsfasen

Denna fas later ditt hjart-karlsystem och dina muskler varva ner. Den innebar en upprepning av
uppvarmningsovningarna, till exempel att minska tempot och fortsatta i cirka 5 minuter. Stretchévningarna bér nu
upprepas, och kom ihdg att inte pressa eller rycka musklerna in i en stretch.

Nér din kondition forbattras kan det vara nédvandigt att trdna langre och hardare. Det rekommenderas att trdna minst
tre gdnger i veckan och om mojligt sprida ut trdningspassen jamnt dver veckan.

For att tona muskler medan du anvander [6pbandet behéver du stélla in motstdndet ganska hogt. Detta kommer att
satta mer belastning pd dina benmuskler och kan innebéra att du inte kan tradna lika lange som vanligt. Om du ocksd
forsoker forbattra din kondition behdver du justera ditt traningsprogram. Trana som vanligt under uppvarmnings-
och nedvarvningsfaserna, men mot slutet av traningsfasen bér du 6ka motstandet, vilket gér att dina ben far arbeta
hardare 4n normalt. Du kan behova sanka hastigheten for att halla pulsen inom malomradet.

Det viktiga har ar mangden anstrangning du lagger ner. Ju hardare och langre du arbetar, desto fler kalorier branner
du. | praktiken ar detta samma som om du trénar for att forbattra din kondition — skillnaden ligger i mélet.

13 MAINTENANCE INSTRUCTIONS

Justering av I6pbandets centering och spanning

a. OVERSPANN INTE Iépbandet. Detta kan orsaka minskad motoreffekt och éverdrivet slitage pa rullarna.

For att centrera I6pbandet

a. Placera ldbpbandet pa en plan vyta.
b. Kor ldbpbandet pd ungefar 3,5 mph (56 km/h).

c.  Om bandet glider av at hoger sida, vrid den hogra justeringsbulten medsols l[dAngsamt och observera forandringen
i avstandet tills bandet ar centrerat.

© OBSERVERA!

Avstandet mellan bandet och hoger/vanster kant bor vara lika och gapet bor inte dverstiga 5 mm.

d. Om bandet glider av &t vanster sida, vrid den vanstra justeringsbulten medsols 1dngsamt och observera
férandringen i avstandet tills bandet ar centrerat.

© OBSERVERA!

Avstdndet mellan bandet och kanterna pa héger/vanster sida ska vara normalt, och gapet mellan héger och
vanster sida bor inte vara mer an 5 mm.

Bild A: Om béltet har drivit & HOGER Bild B: Om baéltet har drivit &t VANSTER

Spéanning av bandt

a. Om du kanner ett glidande kansla nar du springer pa ldpbandet maste l6pbandet spannas.

b. | de flesta fall har bandet tojts ut frdn anvandning, vilket gér att bandet glider. Detta &r en normal och vanlig
justering. For att eliminera detta glidande, spann bada bakre rullarbultarna med en ldmplig insexnyckel och vrid
den 1/4 VANDNING &t hoger, som visas. Testa |[6pbandet igen for att kontrollera om det fortfarande glider.

c. Upprepa vid behov, men VRID ALDRIG rullarbultarna mer an 1/4 vandning at gdngen. Bandspanningen ar korrekt
installd nar I6pbandet ar 50 - 75 mm fran dackets yta.

© VARNING!

KOPPLA ALLTID UR LOPBANDET FRAN ELUTTAGET INNAN RENGORING ELLER SERVICERING.
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Rengéring:

14 UPPSKATTAD DIAGRAM

a. Allman rengéring av enheten kommer avsevart att forlanga livslangden pé 16pbandet. Hall I6pbandet rent genom
att dammsuga regelbundet. Se till att rengdra den exponerade delen av dacket pa bada sidor om I6pbandet och
aven sidoracken. Detta minskar ansamlingen av frammande material under I6pbandet.
b. Toppdelen av bandet kan rengoras med en fuktig, tvalig trasa. Var forsiktig s att vatska inte kommer in i den
elektriska ramen pa lopbandet eller under bandet. )
© VARNING!

Koppla alltid ur épbandet fran eluttaget innan du tar bort motorhuven. Atminstone en gang om aret, ta bort
motorhuven och dammsug under motorhuven
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Underhall av band:

a. WAX BAND kraver inte tillsattning av smorjolja.
b. Undvik sand under skorna. Undvik grova skosulor.
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Del Beskrivning Antal 28 Séakerhetslasstrombrytare 1
1 Huvudram 1 29L/R Datorhélje L/R 1 par
2L/R Uppratt rorférbindelse 1 par 30 Datorbréda underholje 1
3 Datorram 1 31 LED-panel 1
4 Panel 1 32 Tacklock 1
5 Lutningsram 1 33 Démpare 3 par
6 Bussning 2 34 Loparbrada 1
7 Justeringspad 2 35 Lopbeltet 1
8 Jorduttag 1 36 Plastpad 4
9 Framre rulle 1 37 Balte 1
10 Handpulssensor i rostfritt stal 4 38 Halkfri matta 1 par
i Bakre rulle 1 39 Dampare 2
12 Rullarrérsspacersleeve 2 40 Inre tandad l&sbrickor ¢ 101.2 19
13 Justerbar fotpad 2 41 Sexkantig cylindrisk skruv M10115 1
14 Stegspacer 2 42 Yttersexkantig bult M1065 4
15 Mobiltelefonens halkskydd 1 43 Yttersexkantig bult M1050 1
16 Mobiltelefonens baffle EVA-matta 1 4b Yttersexkantig bult M1070 2
17 Strombrytare 1 45 Yttersexkantig bult M1085 2
18 Motorképa 1 46 Yttersexkantig bult M1040 1
19 Framramens tacklock 1 47 Sexkantig cylindrisk skruv M1055 1
20L/R Huvudramens tacklock 1 par 48 Sexkantig cylindrisk skruv M1085 2
21L/R Kantlist 1 par 49 Sexkantig panhuvudbult M815 1
22L/R | Andkapa 1 par 50 Sexkantig panhuvudbult M1015 18
23 Overdel datorhélje 1 51 Sexkantig cylindrisk huvudpalaggsbult M818 4
24 Underdel datorhélje 1 52 Sexkantig forsankt huvudpalaggsbult M645 4
25L/R Handtagssleeve 1 par 53 Phillips sparskruv med tvattbult M516 26
26 Hjul 2 54 Phillips sparskruv med tvattbult M58 8
27 Sakerhetslasuttag 1 55 Phillips sparskruv med tvattbult M48 10

56 Korsforsankt panhuvud skruv ST3970 4 86 Dator nedre trad

57 Korsfoérsankt panhuvud skruv ST416 57 87 AC-motor

58 Korsférsankt panhuvud skruv ST412 8 88 Lutningsmotor

59 ifrlg/:ggrrande skruv ST412 med packning i oL 89 Strémkontakt

60 Korsforsankt huvudpalaggsskruv M315 2 Q0 Overbelastningsskydd
61 Korsforsankt panhuvud skruv ST2.995 15 91 Filter (Valfritt)

62 Korsskruv med démpning ST2.38 26 92 Hogtalare (Valfritt)

63 Nylonmutter M10 8 93 USB-modul (Valfritt)
64 Sexkantig mutter M202.5 2 94 MP3-interface (Valfritt)
65 Sexkantig mutter M3 2 95 Forstarkartavla (Valfritt)
66 Flat tvattbult ¢ 412 6 96 Ljudkabel (Valfritt)

67 Flat tvattbult d 812 4 97 Induktor (Valfritt)

68 Stréombrytare 1

69 Flat tvattbult ¢ 102.0 12

70 Fjader tvattbult ¢ 10211 8

71 Tangetplatta 1

72 Dator 1

73 Kant tvattbult 8

T4 Hjartfrekvensledning 2

75 Lutningsledning 1

76 Hastighetsledning 1

77 USB-uttag 1

78 Snabbtangent 1

79 Séakerhetslas komponent 1

80 Stréomsladd 1

81 Tradlés laddningsmodul 1

82 Omriktare 1

83 Dator dvre trad 1

84 Dator mitt 6vre tr&d 1

85 Dator mitt nedre trad 1
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GRATULERER MED KUGPET
AV FITNORD DASH G3

FOR DIN SIKKERHET, LES DENNE BRUKERHANDBOKEN
NOYE FOR BRUK.

Veer spesielt oppmerksom pé advarslene og merknadene i
brukerhdndboken.

VIKTIG!

Vennligst les alle instruksjoner naye far du bruker dette
produktet. Oppbevar denne manualen for fremtidig referanse.
Spesifikasjonene for dette produktet kan avvike litt fra
illustrasjonene og kan endres uten forvarsel.

Kontakt importaren (Nordic Sports Brands Oy) hvis du har sparsmal
om produktet eller bruken av det.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Alle rettigheter forbeholdt. Produktet og brukerhandboken kan endres. Brukerhdndboken kan inneholde

oversettelsesfeil. Tekniske data kan endres uten varsel. Importaren er ikke ansvarlig for skader forarsaket av
bruk i strid med bruksanvisningen.

PRODUSENTENS ERKLZARING

FitNord bekrefter at produktet oppfyller maskindirektivet 2006/42/EF og kravene satt av standardene EN 957-
1(generelle sikkerhetskrav) og EN 957-6 (tredemaller, sikkerhetskrav og testmetoder).

IMPORT@R

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere
consumer@nsbrands.com

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Lindovagen 14

186 92 Vallentuna

NO

SCUSHI'AS (Org. nr. 998 761 697)
Storgata 132

3915 Porsgrunn

MANUALEN ER OGSA TILGJENGELIG DIGITALT PA:
www.fitnord.com/manuals
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1 ADVARSEL

Les alle instruksjoner ngye far du bruker dette produktet. Oppbevar denne brukermanualen for fremtidig referanse:

e Na&r du bruker tredemgllen, fest sikkerhetssnoren til klaerne dine.

« Nar du lgper, la armene svinge naturlig, se rett fremover og unnga 8 se ned pa fottene dine.
» (k hastigheten gradvis under lgpeturen.

« Ved en ngdsituasjon, fiern umiddelbart NODSTOPP-KNAPPEN.

o Forlat tredemgllen farst etter at lgpebandet har stoppet helt.

O FORSIKTIGHET!

Les monteringsinstruksjonene ngye og felg dem under montering.

O OPPMERKSOMHET!

1. Fer du starter et treningsprogram, konsulter lege eller annet helsepersonell.

2. Kontroller at alle bolter er ordentlig festet.

3. Plasser aldri tredemgllen i et fuktig omréde, da det kan fare til problemer.

4. Vitar ikke ansvar for eventuelle problemer eller skader som oppstar av ovennevnte arsaker.
5. Bruk treningskleer og -sko fer du begynner 4 lape.

6. Unnga trening i minst 40 minutter etter et maltid.

7. For d unnga skader, varm opp far trening.

8. Konsulter lege far trening hvis du har hgyt blodtrykk.

9. Tredemgllen er kun beregnet for voksne.

10. Eldre, barn og personer med funksjonsnedsettelser bar ha god tilsyn og veiledning ved bruk.
1. Ikke sett noe inn i tredemgllens deler, da det kan fere til skade pa utstyret.

12. Ikke koble ledninger sammen midt pd kabelen, ikke forleng eller bytt stgpsel, ikke legg tunge gjenstander

pa kabelen eller plasser den neer varmekilder. Bruk ikke en stikkontakt med flere uttak — dette kan fare til
brann eller elektrisk stat.

13. Koble fra strammen nar tredemgllen ikke er i bruk. Nar du kobler fra strammen, trekk ikke i ledningen for &
unngé skade.

14. Maksimal brukervekt: 170 kg

15. Pulsmaleren kan gi unayaktige data og skal ikke brukes til medisinske formal. Overdreven trening kan
fare til skade eller i verste fall ded. Hvis du opplever svimmelhet, kvalme eller andre unormale symptomer,
stopp treningen umiddelbart og oppsak lege.

2 VIKTIGE SIKKERHETSFORANSTALTNINGER

Koble tredemgllens streamledning direkte til en dedikert jordet kurs. Dette produktet méa veere jordet. Ved feil gir
jording en minste motstandsvei for elektrisk stram og reduserer risikoen for elektrisk stot.

Plasser tredemallen pa en jevn og ryddig overflate. Ikke plasser tredemgllen pé et tykt teppe, da det kan hindre
tilstrekkelig ventilasjon. Ikke plasser tredemgllen neer vann eller utenders.

Plasser tredemagllen slik at stikkontakten er synlig og lett tilgjengelig.

Start aldri tredemallen mens du star pa lgpebandet. Etter at du har slatt pa stremmen og justert hastigheten, kan
det vaere en forsinkelse far lgpebdndet begynner & bevege seg. Sta alltid pé sidefotstattene til badndet er i gang.

Bruk passende treningstay nar du bruker tredemgllen. Unngé lange eller lgstsittende kleer som kan sette seg fast i
tredemellen. Bruk alltid Igpe- eller aerobicsko med gummiséle.

Sarg for at stremforsyningen er tilkoblet og at sikkerhetslasen er aktiv f@r bruk. Fest den ene siden av
sikkerhetslasen pa tredemgllen og den andre pé klaerne eller beltet ditt, slik at du raskt kan trekke ut ldsen i en
nedsituasjon.

Koble alltid fra stremledningen for du fjerner motordekselet pa tredemallen.

Serg for at det er minst 2x1 meter ledig plass bak tredemagllen.

Hold sma barn unna tredemgllen nér den er i bruk.

Hold i hdndtakene nar du begynner & ga eller lgpe pa tredemgllen, inntil du faler deg trygg péa bruken.

Fest alltid sikkerhetssnoren til kleerne nér du bruker tredemallen. Hvis hastigheten gker plutselig p& grunn av
elektronisk feil eller utilsiktet justering, vil tredemgllen stoppe bratt nar snoren lgsnes fra konsollen.

Ved unormale hendelser under bruk, fiern sikkerhetsladsen umiddelbart, grip hdndtakene og hopp opp pa
sidefotstattene. G4 farst av tredemallen nar den har stoppet helt.

Nar tredemgllen ikke er i bruk, skal stremledningen trekkes ut, og sikkerhetssnoren fjernes.

Oppbevar sikkerhetsngkkelen utilgjengelig for barn. Mindredrige ma veere i folge med en voksen nar de bruker
tredemgillen.

Far du starter et treningsprogram, konsulter lege eller annet helsepersonell. De kan hjelpe deg med & fastsette
riktig treningsfrekvens, intensitet (mal-pulssone) og varighet basert pa din alder og fysiske tilstand. Hvis du
opplever smerter i brystet, uregelmessig hjerterytme, kortpustethet, svimmelhet eller ubehag under trening,
STOPP UMIDDELBART og oppsgk lege far du fortsetter.

Hvis du oppdager skade eller slitasje pa stepselet eller stramledningen, ma dette umiddelbart byttes av en
kvalifisert elektriker. Ikke prav & reparere eller bytte dette selv.

Hvis strgmledningen er skadet, m& den byttes av produsenten, en autorisert serviceagent eller en tilsvarende
kvalifisert person for & unnga fare.

Plasser fattene pa sidefotstattene for du starter tredemellen, og fest alltid sikkerhetssnoren til kleerne. Hold i
handtaket for lgpebdndet begynner & bevege seg. Test farten forsiktig med én fot far du begynner. For & unngé
balanseproblemer, senk hastigheten til minimum eller lzsne sikkerhetsldsen. Hold i hAndtakene og hopp opp pa
sidefotstattene i en nadsituasjon eller hvis sikkerhetsngkkelen ikke er festet.

Serg for at tredemgllen har stoppet helt fgr du folder den sammen. Ikke bruk tredemgllen nar den er sammenfoldet.

Dette apparatet ma ikke brukes av barn under 8 ar eller personer med nedsatt fysisk, mental eller sensorisk
funksjonsevne, med mindre de har fatt tilstrekkelig veiledning om sikker bruk av en ansvarlig voksen.
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3 MONTERINGSTRINN TRINN 3

a. Koble den midtre og nedre ledningen (85) til den midtre og @vre ledningen (84) pa datamaskinen.

. Bruk sekskantskrue (50) og innvendig serratert laseskive (40) for & feste datamaskinrammen (3) til oppreiste
rerfester (2L/R).
TRINN 1:

c. Stram alle skruer som tidligere ikke ble Iast.

a. Apne emballasjen, ta ut delene fra esken og plasser hovedrammen pa gulvet.

O MERK!

Ikke klipp av pakkebandet far alle delene er tatt ut.

TRINN 2:
a. Koble den nedre ledningen (86) til den midtre nedre ledningen (85) pa datamaskinen.
b. 2. Fest oppreiste rarfester (2L/R) til hovedrammen (1) med sekskantskrue (50) og innvendig serratert laseskive TRINN 4:
0.

a. Som vist i BILDE 1, koble ledningen pé panelfestet (4) til den tilsvarende ledningen pa datamaskinrammen (3)
O MERK! (ledninger med samme serienummer kobles sammen).
b. Bruk sekskantskrue (50), fjazerskive (70) og flat skive (69) for & feste panelfestet (4) til datamaskinrammen (3).

Sekskantskruen (50) skal ikke strammes helt enna. c. Fest bakre dekordeksel (32) til bakdekselet pa panelet (30) med en krysspor-panhodet selvskruende skrue
G&ND.
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TRINN 4 JORDING AV ENHETEN

a. Monter motordekselet (18) p& hovedrammen (1), juster hullene og fest det med krysspor-skiveskrue (53).
b. Koble strgmledningen (80) til stramkontakten pd hovedrammen (1.

Denne enheten ma jordes. Jording reduserer risikoen for elektrisk stat ved feil ved & lede strammen til jord.

Stremkabelen som falger med enheten, har en jordet omformer og en jordet plugg. Pluggen ma kobles til en egnet,
korrekt installert og jordet stremkilde som samsvarer med lokale lover og forskrifter.

O FARE!

Feil jording kan fare til elektrisk stgt. Fa enheten og stramkilden inspisert av en kvalifisert elektriker eller
kontrollgr dersom du er i tvil om sikkerheten.

Ikke modifiser enhetens plugg pad noen mate — hvis pluggen ikke passer til stremkilden, ma du fa installert en
passende stremkilde av en kvalifisert elektriker.

Dette produktet er beregnet for bruk pa et nettverk med spenning 220-240 V og har en jordet plugg som vist
pa illustrasjonen nedenfor. Serg for at enheten er koblet til en kompatibel stramkilde.

Adapter eller skjgteledning ma ikke brukes sammen med enheten.

Jordet stgpsel Jordet stikkontakt
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5 TEKNISKE SPESIFIKASJONER 6 BRUKSANVISNING

FULLT LED-displayvindu og tastedefinisjon er som felger:
Monteringssterrelse [mm] 2135x890x1500
Lapeflate [mm] 620x1600 @
FITNORD
Maksimal brukervekt [kg] 170
TIME/STERPS PDIST./PROG. CALORIES INCLINE PULSE S~PEED
Effekt [W] 2750
Spenning [V] 220-240 INCLINE ‘ S~PEED
Sikring [A] 16 ' &3 A ' 'K A
DOWN ul | DOwN ul
Hastighetsomrade 05 -25km/h QUICK INCLINE QUICK SPEED
Stigning 0-18% S — ( a4 L S
L J KM/H | | KM/H KM/ )
Brukerkategori Studio Sy — X PR—— PE— 17 17\
[MANUALJ PROG [CUSYOM’ \ + ] 1 EO/O ‘ KM/H { KM/H } { KM/H ‘
Ngyaktighetsklasse C = o A — h g b g

|
oIsT. caLoREs| TIME 1 4 1 8
| —
COUNTOOWN COUNTDOWN ‘ COUNTOOWN
| — U KM/H KM/H KM/H

Sammensetning av tredemgllekonsollen

Hastighetsvindu 8838

Tid/Stepper vindu 88:88

Pulsvindu 888

Stigningsvindu 888

Dist Vindu 88.8

Kal/PROG. vindu 888

Stigning/Hastighetsprofil 16 x 24-punkters matrixfonster

Time, Dist, Cal, Incline, Speed lkoner, Hjerterytmeikon, Volumikon, Bluetooth-
ikon
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Initial Spesifikasjon

Power On Nar du slar pd, gar tredemgllen inn i hvilemodus, og DM-visningen viser "QUICK".
Hver vindu viser O. N&r det er et hjertesignal, vises den faktiske pulsen i "Pulse"-
vinduet. Stigningen vil opprettholdes pad "POWER OFF'-helningen.

Hvilemodus Ingen tastetrykk pd 5 minutter setter tredemgllen i hvilemodus. Etter hvilemodus,

trykk pa en hvilken som helst tast eller tilbakestill sikkerhetsnakkelen for & vekke
systemet.

USB-lading (Valgfritt)

Nar en mobil enhet er koblet til USB-porten, aktiveres ladefunksjonen for enheten, og
ladingen kobles fra ndr enheten tas ut.

Tradlgs Lading (10W)

Etter oppstart kan enheter med trddlgs ladefunksjon plasseres pa den tradlgse
ladebasen for lading, uten at de trenger & veere i kontakt for & koble fra ladingen.

Lydavspillingsfunksjoner

Etter oppstart kan du koble den innebygde musikk-Bluetooth: BT-Speaker gjennom
mobilen din eller andre Bluetooth-enheter for & sette opp traddles musikkspilling. Den
digitale klokken kan deretter spille musikk fra telefonen eller andre lydkilder. Volumet
styres pa lydkilden. Etter at tilkoblingen er brutt, vil elektroniske meter ogsa sende ut
en "Bl'-lyd.

Drivstofftips

DM viser "OIL" hvis motoren har kjgrt 300KM/MILE ved oppstart. Trykk pa "End"-
knappen i 3 sekunder for & fijerne "OIL"-meldingen. Etter at "End"-knappen er trykket,
forsvinner drivstoffpdminnelsen etter 10 sekunder.

Tradlgs Hjerterytme

Under trening kan systemet automatisk oppdage pulsen nar et hjertesignal
registreres.

Handpulsmaling

Systemet kan automatisk oppdage atletens hjerterytme nar begge hender holder i
héndtakene mens tredemgllen er i bevegelse.

7 KONSOLLTASTFUNKSJONER

1 E’/o 15

) =

12, 12
=%k i
9 o/;NCI.lNE _9

S (=9

5—®) =

Alle tastetrykk kan utlgse en lyd.

Sports Show Bluetooth-
tilkobling

Koble til FitShow, Kinomap, Zwfit.

Manual-knapp | standby-modus, trykk pa denne knappen for & ga inn i manuell bevegelsesmodus.

Program-knapp e | standby-modus, trykk pa programknappen for & vise det tilsvarende
programmet (P1-P36, HRC1-HRC3 [H1-H3], BODY FAT [FATD i avstands/
programvinduet.

» Trykk pa denne knappen under bevegelse for & bytte profil for hastighet og
stigning.

Tilpassede taster (Custom) | standby-modus, trykk p& denne knappen for 8 ga inn i tilpasset bevegelsesmodus.

Dist. countdown | standby-modus, trykk pa denne knappen for & ga inn i modus for omvendt

bevegelse.

Calories countdown | standby-modus, trykk pa denne knappen for & starte kaloribevegelsestellermodus.

Time countdown | standby-modus, trykk pa denne knappen for & ga inn i tidsnedtellingmodus.
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+/- Knapp

Denne knappen er pa regnearket.

Denne knappen kan brukes til & justere innstillingene for ulike parametere far du
gérinn i hver modus.

A trykke pa denne knappen i opptil to sekunder gir en kontinuerlig tastfunksjon.

Stigning (Incline) Plus/
Minus

Denne knappen er pa regnearket.

Trykk pd ADD/subtraksjonsknappen i lgpstilstand for & justere stigningen, og
legg til eller trekk fra T om gangen.

A trykke pa denne knappen i opptil to sekunder gir en kontinuerlig tastfunksjon.

Hastighet (Speed) +/-
knapp

Denne knappen er p4 tastaturet.

Trykk pd hastighet +/- knappen for & justere hastigheten i Igpstilstand, og ok
eller reduser hastigheten med 01 hver gang.

A trykke pa denne knappen i opptil to sekunder gir en kontinuerlig tastfunksjon.

Taster for Stigning

Det finnes 4 hurtigtaster for stigning 3/6/9/12.
Det finnes 4 laft hurtigtaster pa tastaturet 6/9/12/15.

Hastighet Hurtigtaster

Det finnes ni hastighetshurtigtaster pa regnearket 2/4/6/8/10/12/14/16/18 km/t.
Det finnes fire hastighetshurtigtaster pa tastaturet 6/9/12/15 km/t.

Start/Pause

Trykk pé start/pause-knappen for & starte programmet, med en kort tone per
sekund, og aktiver maleren med en lang tone nar “321” vises i DM-vinduet for
& korrigere minimal hastighet og minimal stigning, og starte med & legge til
verdiene.

Trykk pa start/pause-knappen for 8 starte tredemgllen pa nytt og fortsette
gvelsen med minimal korrigert hastighet og minimal stigning. Dataene vil
fortsette & akkumuleres.

Stopp

Trykk pa stoppknappen under bevegelse for & avslutte bevegelsen, og hastighet
og stigning returnerer til null. Hvis ingen knapp trykkes pd i 5 minutter, gar
enheten tilbake til standby.

| pausemodus, trykk pa stoppknappen, og enheten gar tilbake til standby, med
hastighet og stigning til null.

Programmer

| standby-modus, trykk pd PROGRAMMER for & vise PROGRAMMER (P1-P36,
HRC1-HRC3 [H1-H3], BODY FAT [FATD) i distanse/programvinduet.

Trykk pa denne knappen under bevegelse for & bytte profiler for hastighet og
stigning.

Mode

Trykk pa denne knappen for & gé inn i innstillingsdataene. Hvis MODE-tasten
ikke trykkes under justering, blir dataene akseptert.

Trykk pa denne knappen for & bekrefte endringer i innstillinger eller verdier.

Hastighetshandtakstaster

Trykk pd +/-knappen i lgpstilstand for & justere hastigheten pa bevegelsen, ake
eller redusere med 0,1 hver gang.

A trykke pa denne knappen i opptil to sekunder gir en kontinuerlig tastfunksjon.

Leftehdndtakstaster

Trykk pa +/-knappen i lgpstilstand for & justere hastigheten pa bevegelsen, gke
eller redusere med 0,1 hver gang.

A trykke pa denne knappen i opptil to sekunder gir en kontinuerlig tastfunksjon.

Leftehdndtakstaster

Trykk pd +/-knappen i lgpstilstand for & justere stigningen med 1 om gangen.
A trykke pa denne knappen i opptil to sekunder gir en kontinuerlig tastfunksjon.

Sikkerhetslas

Nar bryteren er APEN, stopper all utgang. "EMERGENCY STOP" ruller i DM-
vinduet. De gvrige meldingsvinduene vises ikke. Alle knappfunksjoner er
deaktivert, og enheten gar tilbake til STOPP-tilstand, stigningen forblir i samme
tilstand som far stoppet.

Nar bryteren er LUKKET, forblir stigningen i samme tilstand som da den ble slatt
pd, og gar tilbake til standby, stigningen forblir i samme tilstand som far stoppet.
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8 PROGRAMBESKRIVELSE 2 Manual modus

2.1 standby-modus, trykk pd manuell knapp for & vise "PQ" i DM-vinduet, "16:00" i tid/trinn-vinduet, og "5.0" i avstand/
program-vinduet, kalorivinduet viser den forhandsinnstilte kalorienummeret '50". Trykk pa start/pause-knappen for
4 starte bevegelsen med de forhdndsinnstilte parameterne. Under parameterinnstillingsprosessen kan du trykke pd

1. Rask bevegelsestilstand sluttknappen for & ga tilbake til standby.
Hvis brukeren er i standby-modus, trykk pa START/PAUSE for 4 starte regnearket med QUICK START. 2.2. Trykk pd MODE-knappen for & velge modifisering av tid, tid/trinn-vinduet begynner & blinke pa 16:00 (indikerer
tidinnstilling), +/-knapp, lafte +/-/plus/minus-knapp, hastighet +/-/plus/minus-knapp, lafte handholdt knapp,
1.2.Under treningen, viser DM formen pa banen, en sirkel pa 400 meter. hastighet handholdt knapp kan modifisere tiden, som kan settes i omradet 0:00, 5:00 - 99:00, med 1 minutts intervall.
Trykk pa start/pause-knappen for & bekrefte og starte programmet, eller trykk pd MODE for & hoppe til neste
Tid/trinn-vindu Vist tid og trinn i tur, hvert 5. sekund, og lyser opp det tilsvarende ikonet. Tiden innstillingsprosjekt.
starter fra 00:00 og vises i omradet 00:00 - 99:59 (minutter: sekunder). Nar tiden nar
99:59 (min: sek), stopper treningen; antallet trinn starter fra O, beregningsomradet er 2.3. Trykk pd MODE-knappen for & velge modifisering av avstand, avstand/program-vinduet begynner & blinke pd 5.0
0 - 9999, og ved overflow tilbakestilles det til O og beregnes pa nytt. (indikerer avstandsinnstilling), +/-knapp, lgfte +/-/plus/minus-knapp, hastighet +/-/plus/minus-knapp, lafte hdndholdt

knapp, hastighet hdndholdt knapp kan modifisere avstanden, som kan settes i omradet 0.0, 50 - 999, satt med 1
enhet. Trykk pé start/pause-knappen for & bekrefte og starte programmet, eller trykk pd MODE for & hoppe til neste

Avstand/program-vindu Vist avstand og lyser opp det tilsvarende ikonet. Avstanden starter fra 0,0 og , . i
omradet er fra 0,0 til 999, innstillingsprosjekt.
L _ , _ . 2.4. Trykk p& MODE-knappen for & velge modifisering av kalorier, kalorivinduet begynner & blinke pa 50 (indikerer
Kalorier-vindu Vist antall kalorier forbrent av utgveren, starter fra O, og beregningsomradet er kaloriinnstilling), +/-knapp, lafte +/-/plus/minus-knapp, hastighet +/~/plus/minus-knapp, handholdt knapp kan

0-999, overflow tilbakestilles til null og beregnes pa nytt. modifisere kalorier. Etter & ha fullfert innstillingene, trykk pa start/pause-knappen for & bekrefte og starte programmet,

eller trykk pd MODE-knappen for & ga tilbake til farste innstillingsvalg for & modifisere.

Stigning-vindu Vist stigningen for den ndveerende treningen, stigningen kan justeres i omradet O -
18. Trykk pa Stigning +/-/Plus/Minus-knappen, Stigning hurtigknapp, eller Stigning 2.5. Under trening viser DM formen pa lekeplassen, en sirkel pd 400 meter.
handtakstast for & justere stigningen.
Tid/trinn-vindu Viser tid og trinn hver 5. sekund og lyser opp den tilsvarende ikonet. Tiden vises fra
Hjertefrekvens-vindu Vist hjertefrekvens, ndr hjertefrekvensen er oppdaget, vises brukerens 00:00 og kan ga opp til 99:59 (min: sek), og nar tiden nar 99:59 (min: sek), stopper
hjertefrekvensverdi i sanntid, visningsomradet er 40 - 220. Hvis hjertefrekvensen ikke treningen; antall trinn starter fra O, og kalkulasjonsomradet er O ~ 9999, etter at
er oppdaget, vises O i hjertefrekvensvinduet. overflow resettes til null og beregnes pa nytt.
Hastighet-vindu Vist ndvaerende hastighetsverdi, hastigheten kan justeres i omradet 0,5 - 250 km/t, Avstand/program-vindu Viser avstanden og lyser opp den tilsvarende ikonet. Avstanden starter fra 0.0 og kan
juster hastigheten med hastighet +/-/Plus/Minus-knappen, hastighet hurtigknapper, ga fra 0.0 til 999.
eller hastighet handtakstaster.
Kalorivindu Viser antall kalorier brent av utgveren, starter fra O og kalkulasjonsomradet er O -

999, etter at overflow resettes til null og beregnes pa nytt.
1.3. 1 pausemodus viser DM "Pau’, som indikerer at den ndveerende treningen er i pausemodus.

Left/vinkelvindu Viser stigningen for den ndveerende treningen, justerbar stigningsomrade O - 18.
Trykk pd Laeft +/-/plus/minus-knappene, stigningsgenveisknappene eller stigning
handholdte knapper for & justere stigningen.

1.4. Trykk pé start/pause-knappen i lgpet av treningen, DM viser "Pau", og gar inn i pausemodus, hastighet og stigning
settes til null. Vent til stigning og hastighet er null, og trykk deretter pd start/pause-knappen for & starte pa nytt. Hvis
ingen knappetrykk skjer i lgpet av 5 minutter, gar enheten automatisk tilbake til standby-modus.

15. Trykk pa start/pause-knappen i pausemodus for & starte tredemellen pa nytt og fortsette treningen med minimum Hjertefrekvensvindu Viser hjertefrekvens. Nar hjertefrekvensen er oppdaget, vises den aktuelle
korrigert hastighet og minimum stigning. Dataene fortsetter & akkumulere. hjertefrekvensverdien i sanntid, med et visningsomrade pa 40 - 220, og O vises hvis
det ikke oppdages noen hjertefrekvens.

16. Trykk pé stopp-knappen under trening eller pause for & ga tilbake til standby-modus, hastighet og stigning settes

til null. Hastighetsvindu Viser den ndveerende hastighetsverdien. Hastigheten kan justeres i omradet

0.5 - 250 km/t, og kan justeres ved hjelp av hastighet +/-/plus/minus-knappene,
hastighetsgenveisknappene eller hastighets handholdte knapper.

26. | pausemodus viser DM "Pau’, som indikerer at den ndvaerende treningen er i pausemodus.
2.7. Trykk pa start/pause-knappen under trening for & sette DM til "Pau’, som setter hastigheten og stigningen til null.

Vent pa at hastigheten og stigningen blir nullstilt, og trykk deretter pa start/pause-knappen for & starte pa nytt. Hvis
ingen knapper trykkes i 5 minutter, vil systemet automatisk ga tilbake til standby-modus.
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2.8. Trykk pd start/pause-knappen i pausemodus for & starte tredemgllen pé nytt og fortsette treningen med minimum
korrigert hastighet og minimum stigning. Dataene fortsetter & akkumulere.

29. Trykk pa stopp-knappen under trening eller pause for & ga tilbake til standby-modus, og bade hastighet og
stigning vil veere null.

210. Nar malet for nedtelling nér O, vil biperne lage 3 lydsignaler, og programmet er fullfert. Alle vinduene stopper &
telle, stigningen gar til null, hastigheten stopper gradvis, lgpebandet stopper, og deretter gar systemet automatisk
tilbake til standby-modus.

3 Custom modus

31. Det finnes tre tilpassede moduser. Alle tre funksjonene er like.

3.2. Brukermodus (U 1 - U 3) velges ved hjelp av den tilpassede knappen. Programnavnet (U 1- U 3) vises i DM-
vinduet, og den forhdndsinnstilte tiden (16:00) vises i tid/trinn-vinduet. Under parameterinnstillingsprosessen kan du
trykke pd sluttknappen for & ga tilbake til standby-modus.

3.3. Trykk p& MODE-knappen for & endre TID. Tid/vinduet begynner & blinke og viser "16:00" (standardverdi), som kan
settes fra 5:00 til 99:00. Bruk +/-knappene, laft +/-/plus/minus-knappene, hastighet +/-/plus/minus-knappene, lgfte
hadndholdte knapper, hastighets hdndholdte knapper for & justere tiden. Trykk pé start/pause-knappen for & bekrefte
endringen og starte programmet, eller trykk p& MODE for & hoppe til neste prosjektinnstilling.

34. Trykk pd MODE-knappen for & endre hastigheten for farste etappe. DM viser "SPD 1", og hastighetsvinduet blinker
med verdien "0.5" (0.5 er den korrigerte minimumshastigheten). Juster hastigheten ved hjelp av hastighet +/-/plus/
minus-knapper eller hastighetsgenveisknappene, og hastighetsvinduet vil ogsa endres. Gjenta denne prosessen for
alle 24 etappene, trykk pd MODE-knappen etter hver etappe for & bekrefte inngangen. Du kan trykke pé start/pause-
knappen for & bekrefte og kjare programmet, eller trykk pd MODE for & hoppe til neste prosjektinnstilling.

35. Nar hastighetsinnstillingen for den 24. etappen er ferdig, trykk pd MODE-knappen for & endre stigningen

for farste etappe. DM viser 'Inc 1, og lgftevinduet blinker med '0". Trykk pa lafte +/-/plus/minus-knappene eller
lzftegenveisknappen for & justere stigningen. Gjenta denne prosessen for alle 24 etappene, trykk pd MODE-knappen
etter hver etappe for 8 bekrefte inngangen. Du kan trykke pé start/pause-knappen for 8 kjgre programmet.

36. Trykk pa start/pause-knappen for & starte programmet, og det vil hgres et kort pip hver sekund. DM-vinduet viser
“321", og tredemgllen starter. Det innebygde programmet bestar av 24 etapper, der hver etappes treningstid er satt til
124,

3.7. Prosessflyt
Under treningen, trykk pd PROGRAMMER eller PROGRAMMER for 8 bytte profiler for hastighet og stigning.

Viser hjertefrekvensen. Nar hjertefrekvensen oppdages, vises brukerens
hjertefrekvensverdi i sanntid, med visningsomradet 40 - 220, og O vises hvis ingen
hjertefrekvens oppdages.

Hjertefrekvensvindu

Viser den ndvaerende hastighetsverdien. Hastigheten kan justeres innenfor
omradet 05 - 250 km/t, ved hjelp av hastighet +/-/plus/minus-knappene,
hastighetsgenveisknappene eller hastighets hdndholdte knapper.

Hastighetsvindu

Tid/trinn-vindu Viser tid og trinn i tur hver 5. sekund og lyser opp den tilsvarende ikonet. Tiden
starter fra den forhandsinnstilte maltiden og teller ned til O. Antall trinn starter fra O

og beregnes i omradet 0-9999, og overflow settes til null og beregnes pé nytt.

Avstand/program-vindu Avstanden starter fra 0.0 og teller fra 0.0 til 999.

Kalorivindu Kalorier starter fra O og kalkuleres i omradet O - 999, med overflow som resettes til

null og beregnes pé nytt.

Left/vinkelvindu Viser stigningen for den ndvaerende treningen, justerbart omrade for stigning er O -
18. Trykk pa Laft +/-/plus/minus-knappene, stigningsgenveisknappene eller stigning

handholdte knapper for & justere stigningen.

38. | pausemodus viser DM "Pau", som indikerer at den ndveerende treningen er i pausemodus.

39. Trykk pé start/pause-knappen under trening for & sette DM til "Pau’, som setter hastigheten og stigningen til null.

Vent pa at hastigheten og stigningen blir nullstilt, og trykk deretter pa start/pause-knappen for & starte pa nytt. Hvis
ingen knapper trykkes pd i 5 minutter, vil systemet automatisk ga tilbake til standby-modus.

310. Trykk pa start/pause-knappen i pausemodus for & starte tredemgllen pa nytt og fortsette treningen med
minimum korrigert hastighet og minimum stigning. Dataene vil fortsette & akkumulere.

311. Trykk pa stopp-knappen under trening eller pause for & ga tilbake til standby-modus, og bade hastighet og
stigning vil veere null.

312. Nar mélet for nedtelling nér O, vil biperne lage 3 lydsignaler for & indikere at programmet er ferdig. Alle vinduene
stopper 4 telle, stigningen gar til null, hastigheten stopper gradvis, lzpebdndet stopper, og deretter gar systemet
automatisk tilbake til standby-modus.
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4 Avstand nedtelling modus

4.1 standby-modus, trykk p& avstands COUNTDOWN-knappen og rull for & vise DIST COUNTDOWN i DM-vinduet,
og avstand/program-vinduet viser standardverdien for avstanden '5.0'. Under parameterinnstillingsprosessen kan du
trykke pa sluttknappen for & ga tilbake til standby.

4.2. Trykk pd MODE-knappen for & endre avstanden, avstand/program-vinduet begynner & blinke pa 5.0 (som
indikerer avstandsinnstillingen). Bruk +/--knappen, laft +/-/plus/minus-knappen, hastighet +/-/plus/minus-knappen,
lzft hdndholdte knappen, eller hastighets handholdte knappen for & endre avstanden. Avstanden kan settes i omradet
50 - 999, og settes i enheten 1. Trykk pd MODE-knappen for & lagre de modifiserte parametrene.

4.3. Process flow
Under treningen viser DM formen pa lekeplassen, en sirkel pd 400 meter.

Tid/trinn-vindu viser tid og trinn vekselvis hvert 5. sekund og lyser opp det tilsvarende ikonet. Tiden
starter fra 00:00 p4 tallet, visningsomradet er 00:00 - 99:59 (minutter: sekunder),
og nar tiden nar 99:59 (min: sek), stopper bevegelsen; antall trinn starter fra O,

beregningsomradet er O - 9999, og overflow settes til null og beregnes pa nytt.

Avstand/program-vindu Viser avstanden og fremhever det tilsvarende ikonet, teller ned til O fra den

forhdndsinnstilte malverdien

Kalorivindu Viser antall kalorier som er forbrent av utgveren, starter fra O, og omradet for telling

er O - 999, overflow nullstilles og beregnes pa nytt.

Left/vinkelvindu Viser stigningen for den ndvaerende treningen, justerbart omrade for stigning er O -
18, trykk pé Left +/-/plus/minus-knappene, stigningsgenveisknappene, eller stigning

handholdte knapper for & justere stigningen.

Hjertefrekvensvindu Viser hjertefrekvensen, nar hjertefrekvensen oppdages, vises brukerens
hjertefrekvensverdi i sanntid, visningsomradet er 40 - 220, og O vises nar ingen

hjertefrekvens oppdages.

Hastighetsvindu Viser den ndvaerende hastighetsverdien. Hastigheten kan justeres innenfor
omradet 0.5 - 250 km/t, ved hjelp av hastighet +/-/plus/minus-knappene,

hastighetsgenveisknappene, eller hastighets handholdte knapper.

4.4. | pausemodus viser DM "Pau’, som indikerer at den ndveerende treningen er i pausemodus.

4.5. Trykk pé start/pause-knappen under trening for 8 sette DM til "Pau’, som setter hastigheten og stigningen til null.
Vent pé at hastigheten og stigningen blir nullstilt, og trykk deretter pa start/pause-knappen for & starte pa nytt. Hvis
ingen knapper trykkes pd i 5 minutter, vil systemet automatisk ga tilbake til standby-modus.

4.6. Trykk pé start/pause-knappen i pausemodus for & starte tredemellen pd nytt og fortsette treningen med minimum
korrigert hastighet og minimum stigning. Dataene vil fortsette & akkumulere.

4.7. Trykk pa stopp-knappen under trening eller pause for & ga tilbake til standby-modus, og bade hastighet og
stigning vil veere null.

4.8. Nar nedtelling til malet nar null, vil biperne lage 3 lydsignaler for & indikere at programmet er ferdig. Alle vinduene
stopper 4 telle, stigningen gér til null, hastigheten stopper gradvis, lapebdndet stopper, og stigningen gér til null, og
systemet gar automatisk tilbake til standby-modus.

5 Kalorier nedtelling modus

5. 1 standby-modus, trykk pd CALORIES COUNTDOWN-knappen og rull ned for 8 vise 'CALORIES COUNTDOWN' i
DM-vinduet. 'CALORIES'-vinduet viser standardverdien '50' for kalorier.

5.2. Trykk pd MODE-knappen for & endre kalorier, kalorivinduet begynner & blinke pd 50 (som indikerer
kalorieinnstilling), bruk +/--knappen, lgft +/-/plus/minus-knappen, hastighet +/-/plus/minus-knappen, lgft hdndholdte
knappen, eller hastighets handholdte knappen for & justere kalorier. Kaloriene kan settes i omradet 10 - 999, og settes i
enheten 1. Trykk pd MODE-knappen for & lagre de modifiserte parameterne.

5.3. Prosessflyt
Under treningen viser DM formen pé lekeplassen, en sirkel pd 400 meter.

Tid/trinn-vindu Viser tid og trinn vekselvis hvert 5. sekund og lyser opp det tilsvarende ikonet. Tiden
starter fra 00:00 pA4 tallet, visningsomradet er 00:00 - 99:59 (minutter: sekunder),
og nar tiden ndr 99:59 (min: sek), stopper bevegelsen; antall trinn starter fra O,

beregningsomradet er O - 9999, og overflow settes til null og beregnes pa nytt.

Avstand/program-vindu Viser avstanden og lyser opp det tilsvarende ikonet. Avstanden teller fra O, og

visningsomradet er fra 0.0 til 9999.

Viser antall kalorier som er forbrent av utgveren, teller ned til O fra den
forhandsinnstilte malverdien.

Kalorivindu

Left/vinkelvindu Viser stigningen for den ndvaerende treningen, justerbart omrade for stigning er O -
18, trykk pé Laft +/-/plus/minus-knappene, stigningsgenveisknappene, eller stigning

handholdte knapper for & justere stigningen.

Hjertefrekvensvindu Viser hjertefrekvensen, nar hjertefrekvensen oppdages, vises brukerens
hjertefrekvensverdi i sanntid, visningsomradet er 40 - 220, og O vises nar ingen

hjertefrekvens oppdages.

Hastighetsvindu Viser den ndveerende hastighetsverdien. Hastigheten kan justeres innenfor
omradet 05 - 250 km/t, ved hjelp av hastighet +/-/plus/minus-knappene,

hastighetsgenveisknappene, eller hastighets handholdte knapper.

54. | pausemodus viser DM "Pau’, som indikerer at den ndveerende treningen er i pausemodus.

55. Trykk p8 start/pause-knappen under trening for & sette DM til "Pau’, som setter hastigheten og stigningen til null.
Vent pé at hastigheten og stigningen blir nullstilt, og trykk deretter pa start/pause-knappen for & starte pa nytt. Hvis
ingen knapper trykkes pd i 5 minutter, vil systemet automatisk ga tilbake til standby-modus.

56. Trykk pa start/pause-knappen i pausemodus for & starte tredemallen pa nytt og fortsette treningen med minimum
korrigert hastighet og minimum stigning. Dataene vil fortsette & akkumulere.

5.7. Trykk pa stopp-knappen under trening eller pause for & ga tilbake til standby-modus, og bade hastighet og
stigning vil veere null.

5.8. Nar nedtelling til malet nar null, vil biperne lage 3 lydsignaler for & indikere at programmet er ferdig. Alle vinduene
stopper 4 telle, stigningen gér til null, hastigheten stopper gradvis, lgpebandet stopper, og stigningen gér til null, og
systemet gar automatisk tilbake til standby-modus.

143



144

6 Tid nedtelling modus

6.. I standby-modus, trykk pd TIME COUNTDOWN-knappen og rull ned for & vise TIME COUNTDOWN' i DM-vinduet
og den forhdndsinnstilte TIDEN 16:00" i TIME/trinn-vinduet.

6.2. Trykk p&d MODE-knappen for & endre tiden, tid/trinn-vinduet begynner & blinke pa 16:00 (som indikerer
tidsinnstillingen). Bruk +/-knappen, laft +/-/plus/minus-knappen, hastighet +/-/plus/minus-knappen, lgft hdndholdte
knappen, eller hastighets handholdte knappen for & endre tiden. Tiden kan settes fra 5:00 til 99:00, og settes i
minuttenheter. Trykk pd MODE-knappen for & lagre de modifiserte parameterne.

6.3. Trykk pd start/pause-knappen for & kjgre programmet med de innstilte parameterne. Et kort pip spilles hvert
sekund, og ‘321" vises i DM-vinduet for & starte tredemgllen. Det innebygde programmet bestar av 16 sesjoner, og hver
treningssesjon har en tid pa /16.

6.4. Prosessflyt
Under treningen viser DM formen pé lekeplassen, en sirkel p& 400 meter.

Tid/trinn-vindu Viser tid og antall trinn vekselvis hvert 5. sekund og lyser opp det tilsvarende ikonet.
Tiden starter fra den forhdndsinnstilte malverdien og teller ned til O; antall trinn
starter fra O og teller pa i omradet 0-9999, overflow settes til null og beregnes pé

nytt.

Avstand/program-vindu Viser avstanden og lyser opp det tilsvarende ikonet. Avstanden teller fra O, og

visningsomradet er fra 0.0 til 999.

Kalorivindu Viser antall kalorier som er forbrent av utgveren, teller ned til O fra den

forhdndsinnstilte malverdien.

Left/vinkelvindu Viser stigningen for den ndveerende treningen, justerbart omréade for stigning er O -
18, trykk pé Left +/-/plus/minus-knappene, stigningsgenveisknappene, eller stigning

handholdte knapper for & justere stigningen.

Hjertefrekvensvindu Viser hjertefrekvensen, nar hjertefrekvensen oppdages, vises brukerens
hjertefrekvensverdi i sanntid, visningsomradet er 40 - 220, og O vises nar ingen

hjertefrekvens oppdages.

Hastighetsvindu Viser den ndvaerende hastighetsverdien. Hastigheten kan justeres innenfor
omradet 0.5 - 250 km/t, ved hjelp av hastighet +/-/plus/minus-knappene,

hastighetsgenveisknappene, eller hastighets handholdte knapper.

6.5. | pausemodus viser DM "Pau’, som indikerer at den naveerende treningen er i pausemodus.

6.6. Trykk pé start/pause-knappen under trening for & sette DM til "Pau’, som setter hastigheten og stigningen til null.
Vent pé at hastigheten og stigningen blir nullstilt, og trykk deretter pa start/pause-knappen for & starte pa nytt. Hvis
ingen knapper trykkes pa i 5 minutter, vil systemet automatisk ga tilbake til standby-modus.

6.7. Trykk pa start/pause-knappen i pausemodus for & starte tredemgllen pa nytt og fortsette treningen med minimum
korrigert hastighet og minimum stigning. Dataene vil fortsette & akkumulere.

6.8. Trykk pa stopp-knappen under trening eller pause for & ga tilbake til standby-modus, og bade hastighet og
stigning vil veere null.

6.9. Nar nedtelling til malet nar null, vil biperne lage 3 lydsignaler for & indikere at programmet er ferdig. Alle vinduene
stopper 4 telle, stigningen gar til null, hastigheten stopper gradvis, lapebdndet stopper, og stigningen gér til null, og
systemet gar automatisk tilbake til standby-modus.

7 P-modus

71. Det finnes 36 P-modeller.

7.2 Trykk pd PROGRAM-knappen eller programknappen for & velge P-modus (P1- P36), vis programnavnet (P1 - P36)
i avstand/programvinduet, og forhdndsinnstilt tid 16:00" i tid/trinn-vinduet. DM viser standard hastighetsprofilen.

7.3 Trykk pd MODE-knappen for & endre TID. “TID/TID"-vinduet begynner & blinke og viser “16:00” (som standard).
Innstillingsomradet er fra 5:00 til 99:00, bruk +/-knappen, laft +/-/plus/minus-knappen, hastighet +/-/plus/minus-
knappen, lgft hdndholdte knappen eller hastighets handholdte knapper for & endre tiden. Etter modifikasjon, trykk pa
MODE-knappen for & lagre de endrede parameterne.

74 Trykk pa start/pause-knappen for & kjere programmet med de innstilte parameterne. Etter et kort pip hvert sekund,
vises ‘321" i DM-vinduet, og tredemgllen starter. Det innebygde programmet bestar av 24 sesjoner, hver treningsekt har
en tid pa /24.

7.5. Prosessflyt
Under treningen viser DM formen pé lekeplassen, en sirkel pd 400 meter.

Tid/trinn-vindu Viser tid og antall trinn vekselvis hvert 5. sekund og lyser opp det tilsvarende ikonet.
Tiden starter fra den forhdndsinnstilte malverdien og teller ned til O. Antall trinn
starter fra O og beregnes i omradet 0-9999, overflow settes til null og beregnes pé

nytt.

Avstand/program-vindu Avstanden teller fra 0.0 og omradet er fra 0.0 til 999.

Kalorivindu Kalorier fra O, teller i omradet O - 999, overflow til null og beregnes pé nytt.

Laft/vinkelvindu Viser stigningen for den ndveerende treningen, justerbart omrade for stigning er O -
18. Trykk pd Laft +/-/plus/minus-knappene, stigningsgenveisknappen eller stigning

handholdte knapper for & justere stigningen.

Hjertefrekvensvindu Viser hjertefrekvensen, nar hjertefrekvensen oppdages, vises brukerens
hjertefrekvensverdi i sanntid, visningsomradet er 40 - 220. Hvis ingen hjertefrekvens

oppdages, vises O.

Hastighetsvindu Viser den ndvaerende hastighetsverdien. Hastigheten kan justeres innenfor
omradet 05 - 250 km/t, ved hjelp av hastighet +/-/plus/minus-knappene,

hastighetsgenveisknappene eller hastighets handholdte knapper.

76. 1 pausemodus viser DM "Pau’, som indikerer at den ndvaerende treningen er i pausemodus.

7.7. Trykk pa start/pause-knappen under trening for & sette DM til "Pau’, som setter hastigheten og stigningen til null.
Vent pé at hastigheten og stigningen blir nullstilt, og trykk deretter pa start/pause-knappen for & starte pa nytt. Hvis
ingen knapper trykkes pd i 5 minutter, vil systemet automatisk ga tilbake til standby-modus.

7.8. Trykk pa start/pause-knappen i pausemodus for & starte tredemgllen pa nytt og fortsette treningen med minimum
korrigert hastighet og minimum stigning. Dataene vil fortsette & akkumulere.

79. Trykk pé stopp-knappen under trening eller pause for & ga tilbake til standby-modus, og badde hastighet og
stigning vil veere null.
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710. N&r nedtelling til malet nar null, vil biperne lage 3 lydsignaler for & indikere at programmet er ferdig. Alle vinduene
stopper 4 telle, stigningen gar til null, hastigheten stopper gradvis, lapebandet stopper, og stigningen gar til null, og
systemet gar automatisk tilbake til standby-modus.

8 Hjertefrekvensmegnster

8. Det finnes 3 hjertefrekvensmanstre.

82. Trykk pd PROGRAM-knappen eller PROGRAM-knappen for & velge HRC (H1 - H3). Vis programnavnet (H1 - H3)
i avstand/PROGRAM-vinduet, forhdndsinnstilt tid (10:00) i tid/trinn-vinduet, forhdndsinnstilt alder (30) i avstand/
PROGRAM-vinduet, og kalori-vinduet viser den tilsvarende mal-hjertefrekvensen.

8.3. Standardverdien i H1 er 114.

84.1 H2 er mél-hjertefrekvensen (220-ALDER) x 70%, mal-hjertefrekvensen er forhdndsinnstilt til 70%, og den kan ikke
justeres.

8.5. | H3 er mél-hjertefrekvensen (220-ALDER) x 80%, mal-hjertefrekvensen er forhandsinnstilt til 80%, og den kan
ikke justeres.

86. Trykk pd MODE-knappen for & velge modifisert tid. Tid/trinn-vinduet begynner & blinke og viser “10:00” (indikert
for tidsinnstilling). Innstillingsomradet er fra 5:00 til 99:00, bruk +/-knappen, laft +/-/plus/minus-knappen, hastighet
+/-/plus/minus-knappen, laft hdndholdte knappen, eller hastighets handholdte knapper for & modifisere tid. Etter
modifikasjonen, trykk pa start/pause for & utfgre programmet eller trykk pd MODE for & ga til neste prosjektinnstilling.

87. Trykk pd MODE-knappen for & velge den modifiserte alderen. Avstand/PROGRAM-vinduet begynner & blinke pa
"30" (indikert for aldersinnstilling). Innstillingsomradet er fra 13 til 80, bruk +/-knappen, laft +/-/+/-knappene, hastighet
+/-/+/-knappene, laft hdndholdte knappen eller hastighets handholdte knapper for & endre alder. Etter modifikasjonen,
trykk pé start/pause-knappen for & utfare programmet eller trykk p& MODE for & ga tilbake til fgrste prosjektinnstilling
(HD.

88. H1 er forskjellig fra H2 og H3, ettersom nar H1 er valgt, etter at alderen er satt, kan MODE-knappen trykkes

for 8 endre mél-hjertefrekvensen. Hjertefrekvensvinduet begynner & blinke med “114” (indikert for forhdndsinnstilt
maél-hjertefrekvens). Trykk pé +/-knappen, lgft +/-/add/subtract-knappen, hastighet +/-/add/subtract-knappen, |aft
handholdte knappen eller hastighets handholdte knapper for & modifisere. Modifikasjonsomradet er vist i <alder og
hjertefrekvensverdi (forhdndsinnstilt verdi) sammenligningstabell>. Trykk pa start/pause-knappen for & bekrefte og
kjgre programmet eller trykk pd MODE for & g4 tilbake til farste prosjektinnstilling.

89. Alder vs. hjertefrekvens (forhdndsinnstilt verdi):

BPM BPM BPM BPM
Age y | Default| Age y | Default| | Age y Default| | Age y | Default
Value Value Value Value

13 | 197 124 124 | 31 1180 113 113 49 |162| 103 103 | 67 | 145 92 92
14 | 196 124 124 | 32 179 113 113 50 |162| 102 102 | 68 | 144 91 91
15 1195 123 123 | 33 | 178 112 12| 51 | 161 101 101 | 69 | 143 91 91
16 | 194 122 122 | 34 (177 112 112 | 52 |160, 101 101 | 70 | 143 90 90
17 1193 122 122 | 35 | 176 1M1 111 | 53 [159| 100 100 | 71 | 142 90 89
18 1192 121 121 36 | 175 110 10| 54 |158| 100 100 | 72 | 141 90 89
19 (191 121 121 | 37 | 174 110 10| 55 | 157 99 99 | 73 | 140 90 88
20 (190 120 120 | 38 (173 | 109 109 | 56 | 156 98 98 | 74 | 139 90 88
21 /189 119 119 | 39 |172 109 109 | 57 | 155 98 98 | 75 | 138 90 87
22 | 188 119 119 | 40 | 171 108 108 | 58 | 154 97 97 | 76 | 137 90 86
23 187 118 118 | 41 |170| 107 107 | 59 [153 97 97 | 77 | 136 90 86
24 | 186 118 118 | 42 |169| 107 107 | 60 |152 96 96 | 78 135 90 85
25 /185 117 117 | 43 | 168 | 106 106 | 61 | 151 95 95 | 79 134 90 85
26 | 184 116 116 | 44 | 167 | 106 106 | 62 | 150 95 95 | 80 | 133 90 84
27 183 116 116 | 45 |166| 105 105 | 63 | 149 94 94

28 | 182 115 15| 46 |165| 104 104 | 64 |148 94 94

29 | 181 115 115 | 47 |164| 104 104 | 65 |147 93 93

30 | 181 114 114 | 48 |163| 103 103 | 66 |146 92 92
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810. Vis "321" i DM-vinduet og start tredemallen.
811. Tredemgillen vil varme opp i 2 minutter med en hastighet pa 3.0 og stige til 5.

812. Etter oppvarmingen, gé inn i hjertefrekvenskontrollmodus, sgrg for at det er et hjertefrekvenssignal. Start
hastighet 3.0 km/t, stigning til null.

813. | bevegelse er hastighet og stigning ikke justerbare.

Time/steps-vinduet Viser tid og trinn vekselvis hver 5. sekund og lyser opp det tilsvarende ikonet. Tiden
starter fra det innstilte malet og teller ned til O. Antall trinn starter fra O og beregnes i

omradet 0-9999, overflow gar tilbake til null og regnes pa nytt.

Distance/program-vinduet  Avstanden telles fra 0,0, og teller fra 0,0 til 999.

Calories-vinduet Kalorier telles fra O, teller fra O - 999, overflow gar tilbake til null og regnes pé nytt.

Incline-vinduet Viser stigningen for den ndveerende bevegelsen, som ikke kan justeres manuelt.

Heart rate-vinduet Viser hjertefrekvensen, nar hjertefrekvensen oppdages, vises brukerens
hjertefrekvens i sanntid, visningsomradet er 40 - 220, vises som O nar

hjertefrekvensen ikke detekteres.

Speed-vinduet Viser hastigheten for den ndveerende bevegelsen, som ikke kan justeres manuelt i

denne modusen.

814. HRC-vurdering

8141. | aktiv tilstand sammenlignes programutfgrelsen med mal-hjertefrekvensen. Hvis mél-hjertefrekvensen er “HR <
mal-hjertefrekvens -10”, vil hastigheten gke med 0,2 km hver 5. sekund, og stigningen ekes automatisk med 1 segment
hvert 1. minutt til den nar sitt maksimale.

814.2. | bevegelsestilstand sammenlignes programutfarelsen med mal-hjertefrekvensen. Hvis mal-hjertefrekvensen er
“Mal-hjertefrekvens -5 > HR = mél-hjertefrekvens -10”, vil hastigheten automatisk gke med 0,2 km hver 10. sekund, og
stigningen gkes automatisk med 1 segment hvert 2. minutt til den nér sitt maksimale.

814.3. | bevegelsestilstand sammenlignes programutferelsen med maél-hjertefrekvensen. Hvis mal-hjertefrekvensen er
“Mal-hjertefrekvens = HR = mél-hjertefrekvens -5, vil hastigheten og stigningen ikke endres.

814.4. | bevegelsestilstand sammenlignes programutfgrelsen med méal-hjertefrekvensen. Hvis mél-hjertefrekvensen er
“Mal-hjertefrekvens + 10 = HR > mal-hjertefrekvens”, vil hastigheten automatisk reduseres med 0,5 km hver 10. sekund,
og stigningen reduseres automatisk med 1 segment hvert 1. minutt til minimum.

814.5. 1 aktiv tilstand sammenlignes programutfarelsen med maél-hjertefrekvensen. Hvis mél-hjertefrekvensen er “HR
> mal-hjertefrekvens + 10, vil hastigheten automatisk reduseres med 0,5 km hver 5. sekund, og stigningen reduseres
automatisk med 1segment hvert 30. sekund til minimum.

815. Na&r programmet kjgres og det ikke er noe hjertefrekvenssignal, viser hjertefrekvensvinduet “O”. N&r programmet
kjarer uten hjertefrekvens i 30 sekunder, vil det automatisk g inn i sluttmodus. Nar lgpebandet stopper og stigningen
nar null, vil det automatisk g4 til standby-modus.

816. | PAUSE-tilstand viser DM “PAUSE”, noe som indikerer at den ndveerende bevegelsen er i PAUSE-tilstand.
817. For & pause, trykk pé start/pause-knappen for & gé inn i pause-tilstand, hastighet til null, stigning til null, og trykk

deretter pa start/pause-knappen for 4 starte pa nytt etter at stigningen og hastigheten er satt til null. Hvis ingen
knappetrykk registreres i 5 minutter, gar enheten automatisk til standby-modus.

818. Trykk pa start/pause-knappen i pause-tilstand for & starte tredemallen pd nytt og fortsette treningen med
minimum korrigert hastighet og minimum stigning. Dataene vil fortsette & akkumulere.

819. Trykk pa slutt-knappen under bevegelse og pause for & ga tilbake til standby-modus, hastighet og stigning til null.

8.20. Ved slutten av nedtellingen, vil buzzer gi tre lydsignal for & indikere at programmet har fullfgrt. Alle vinduer vil
stoppe 4 telle, stigning tilbake til null, og hastigheten vil stoppe sakte. Nar lgpebandet stopper og stigningen gar
tilbake til null, vil enheten automatisk ga til standby-modus.

9. BODY FAT test mode
91 Trykk pd PROGRAM-knappen for & velge FAT-modus og vis "FAT" i avstands/PROGRAM-vinduet.

9.2. 1 "Distance/program"-vinduet vises "F-1", og "Calories"-vinduet blinker med "01" (kjgnnsinnstilling). Trykk pa
+/-knappen, laft +/-/legg til/subtraher, hastighet +/-/legg til/subtraher, laft-hdndholdt, hastighet-h&dndholdt for & sette
parametrene for kjgnn, O1 for menn, 02 for kvinner. Etter innstilling er fullfart, trykk pd MODE-knappen for & ga videre
til F-2 (alder) innstillingsgrensesnittet.

9.3.1 "Distance/program"-vinduet vises "F-2", og "Calories"-vinduet blinker med "30" (aldersinnstilling). Trykk pa
+/-knappen, lgft +/-/plus/minus-knappen, hastighet +/-/plus/minus-knappen, lzft-hdndholdt-knappen, hastighet-
handholdt-knappen for & sette aldersparametrene. Innstillingsomradet er: 13-80. Etter innstilling er fullfert, trykk pa
MODE-knappen for & g videre til F-3 (hayde) innstillingsgrensesnittet.

94. | "Distance/program'-vinduet vises "F-3', og "Calories"-vinduet blinker med "170" (standard hgyde). Trykk pa
+/-knappen, laft +/-/plus/minus-knappen, hastighet +/-/plus/minus-knappen, laft-handholdt-knappen, hastighet-
handholdt-knappen for & sette hgydeparametrene. Innstillingsomradet er: 100-230 cm. Etter at innstillingen er fullfert,
trykk pa MODE-knappen for & ga videre til F-4 (vekt) innstillingsgrensesnittet.

95. | "Distance/program"-vinduet vises "F-4", og "Calories"-vinduet blinker med "70" (vektinnstilling). Trykk pa
+/-knappen, laft +/-/plus/minus-knappen, hastighet +/-/plus/minus-knappen, lzft-hdndholdt-knappen, hastighet-
handholdt-knappen for & sette vektparametrene. Innstillingsomrédet er: 20-200 kg. Etter innstilling, trykk p& MODE-
knappen for & ga videre til F-5 (helseundersgkelse) innstillingsgrensesnittet.

96. | "Distance/program"-vinduet vises "F-5" i 10 sekunder, mens "Heart rate"-vinduet viser brukerens faktiske
hjertefrekvens, og "Time/steps"-vinduet viser nedtellingen 0:10 og lyser opp tidsikonet. Hvis det ikke mottas noen
hjertefrekvenssignal pa 10 sekunder, vil "Heart rate'-vinduet vise O, og to bip-lyder vil indikere at enheten gar tilbake til
standby.

9.7. FAT-modus kjgrer i 25 sekunder hvis det er et hjertefrekvenssignal innen 10 sekunder. "Time/steps"-vinduet
begynner & telle ned fra 0:25.

9.8. Under de 25 sekundene, hvis det ikke trykkes pd noen knapper og hjertefrekvensen er stabil, vil "Time/steps"-
vinduet vise resultatet (poengsummen) i 10 sekunder eller trykke pd MODE-knappen for & ga tilbake til standby med
to bip-lyder.

99. Hvis det ikke mottas noe hjertefrekvenssignal innen de 25 sekundene av nedtellingen, vil "Heart rate"-vinduet vise
0, og ved nedtelling til null, vil den elektroniske maleren ikke vise noe resultat og ga direkte tilbake til standby-modus
med to bip-lyder.

910. FAT-modus er egnet for bdde menn og kvinner og gir et grunnlag for vektjustering sammen med andre
helserelaterte indikatorer. Den ideelle fettprosenten er mellom 20 og 25. Hvis den er under 19, er det for magert.
Mellom 20 og 25 er det normalt. Mellom 26 og 29 er det overvektig, og over 30 regnes som fedme. (Denne
informasjonen er kun til referanse og skal ikke betraktes som medisinsk informasjon.)

911. Formel:

1. Nar hayden er 140 ~ 190 cm
2. Hgyde < 140 cm

Hayde: 190 cm
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912.100-sifret verdi (hjertefrekvensverdi) Hvis hjertefrekvensen ikke har en 100-sifret verdi, hvis hjertefrekvensen har
en 100-sifret verdi, settes den i den tilsvarende verdien.

913. Antall hjerteslag er 0,95 for oddetall og 1,05 for partall.
914. Kjgnn er 1 for MENN (mann) og 1,15 for KVINNER (kvinne).

915. BMI = vekt (i kg) / (HBYDE kvadrert) (i meter)

Visningsomradet er 5 ~ 50, kroppsfettprosenten er 50 nar den er mer enn 50, og kroppsfettprosenten er mindre enn 5
nar den er 5.

F-1 Kjgnn 01 Gutt 02 Jente
F-2 Alder 13-80 13-80
F-3 Hayde 100-230 cm 100-230 cm
F-4 Vekt 20-200 kg 20-200 kg
F-5 Fett <19 Tynn
Fett =(20-24) Normal
Fett =(25-29) Overvektig
Fett =30 Polysarcia

9 INGENIORMODE

Prosjektmodus én: Fabrikkinnstillinger

a.

® o o o

Trykk pd MODE og INC + og POWER UP eller SAFETY KEY ON samtidig,og vinduet viser "ENT". P& dette
tidspunktet, hvis det ikke er satt, kan du direkte trykke pa knappebryteren for & korrigere med forhandsinnstilte
verdier. For & endre, gjer falgende:

Trykk pd MODE for & ga inn i hver innstilling. De forhandsinnstilte verdiene vises i tabellen nedenfor.

hver prosjektinnstilling, trykk pa INCLINE + / -TAST.

Sett MODE til UNIT > PULLEY > MOTOR > ROLLER > MIN SPEED > MAX SPEED > MAX ELEVATION.

Trykk pd MODE for & komme til UNIT-innstillingsmodus, vinduet viser 'KM', trykk pa Inc +/-TAST eller handlgft/
hastighets pluss/minus TAST for & endre til 'MI'/'KM', standardverdien er 'KM'.

G4 til Pulley diameterinnstillingsmodus med MODE, vis Pulley-vinduet, forhdndsinnstilt til ‘90", trykk pé Inc +/-
TAST eller lgft/hastighet pluss/minus TAST for & endre, innstillingsomrade 10 - 500.

G4 til Motor diameterinnstillingsmodus med MODE, vis Motor i vinduet, forhdndsinnstilt til '32', trykk p& Inc +/-
TAST eller hdndlgft/hastighet pluss/minus TAST for & endre, innstillingsomrade 5 - 200.

G4 til Roller diameterinnstillingsmodus med MODE, vis Roller i vinduet, forhdndsinnstilt til 48", endre med INC +/-
TAST eller handlgft/hastighet pluss/minus TAST, innstillingsomrade 10 - 500.

G4 til Min SPEED-innstillingsmodus med MODE, vis MIN SPEED i vinduet, trykk pa Inc +/-TAST eller lgft/hastighet
pluss/minus TAST for & endre, metriske standardverdien er ",0' KM, innstillingsomrade 0,5 - 20 KM, den engelske
innstillingen har et omrade fra 0,3 til 1,2 miles.

G4 til MAX SPEED-innstillingsmodus med MODE, vis MAX SPEED i vinduet, og endre med INC +/-TAST eller
héndlgft/hastighet pluss/minus TAST. Metrisk standardverdi er '16,0' KM, innstillingsomradet er 12,0 - 24,0 KM, den
engelske innstillingen har et omrade fra 75 til 150 miles.

G4 til Max ELEVATION MODE og vis MAX ELEVATION “15” i INC-vinduet. Endre innstillingene med INC +/-TAST
eller ved & bruke hdndholdt lgft/hastighet pluss/minus TAST. Innstillingsomradet er 10 til 15.

Trykk pd knappen for & ga til SPEED og INCLINE KALIBRERING. TIME-vinduet viser den korrigerte AD-verdien.
Etter at kalibreringen er fullfart, kan den innstilte verdien lagres i EEPROM.

Hovedvalgblad Omfang Forhandsinstallert

Enhet Ml eller KM Default: KM

Hijul (Beltehjul diameter) Omfang: 10-500 Default: 90

Motor (Motordiameter) Omfang: 5-200 Default: 32

RULL (RULLEDIAMETER) Omfang: 10-500 Default: 48

MIN Hastighet Det metriske systemet kan sette Metrisk antakelse: 1,0 KM

omradet: 061,0. Systemet kan sette
omfanget: 0,306

MAKS Hastighet Det metriske systemet kan sette Metrisk antakelse: 16,0 KM

omradet: 16,025,0. Systemet kan
sette omfanget: 10,014,0

MAKS Laftehgyde Sett omrade: 10-15 Default: 15
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Project Mode 2

a. Mens du holder MODE og INC Slow Key inne, og SAFETY KEY er PA eller POWER UP, viser DM-vinduet navnet
pa den mobile enheten 'ABO0720 programvareutgivelsesdato', TIME-vinduet viser total tid, og DISTANCE-vinduet
viser total kjgrelengde.

b. Trykk pd MODE KEY for & ga inn i LCD TEST MODE, DM viser “LED TEST", trykk pa knappen for & starte LED Unntakskode Unntakserkleering Handter mottiltak
TEST-display sekvensen, visningen fullfgres automatisk og gér tilbake til “LED TEST".
c. Trykk pd MODE KEY for & gd inni KEY TEST MODE, DM viser “KEY TEST”, trykk pa knappen for & begynne & EOO Inerrancy Lad opp
teste ALLE taster, vent pd “All Pass” etter testing av ALLE taster, og g4 automatisk tilbake til “KEY TEST” etter 3
sekunder.
EO1 Overbelastning 1. Den mulige arsaken er at strammen overskrider den
© MERK! nominelle lasten, systemet beskytter seg selv, start
pa nytt.
INC3>1,INC6>2,INC9>3 Inc+>4Inc>5P>6 M>7 SPED9 > 8 SPED 6 > 9, SPE3 > 10, KEY > 11, hands 2. Endel av tredemallen er fast, noe som gjer at
INC + > 12, Hands Inc > 13, hands SPD + > 14, hands SPD > 15. motoren ikke kan dreie seg, overbelastning, for

hay strem, systemet beskytter seg selv, juster
tredemagllen for & starte pa nytt eller tilsett olje.

d. Trykk pd MODE for & ga til Odo-data rengjering, DM viser “Odo”, trykk pa knappen for & temme total tid og total 3. Sjekk om det er en motorlyd under drift eller brent
kjgrelengde (ikke temmer EEPROM). lukt, bytt motor.
e. Trykk pd PROGRAM for 4 forlate Project Mode 2. 4. Bytt kontroller.
EO2 HALI-feil 1. Sjekk om motorledningen er tilkoblet, koble

motorledningen pa nytt.
2. Bytt motor.
3. Bytt kontroller.

EO3 Maskinvare overstrgm 1. Den mulige arsaken er at strammen overskrider den
nominelle lasten, systemet beskytter seg selv, start
pa nytt.

2. Sjekk om stgpselet og motorforbindelsen er Igs.
3. Bytt kontroller.

EO4 Mangel pa strgm 1. Sjekk om motorledningen er tilkoblet, koble
motorledningen pa nytt.

2. Bytt motor.
3. Bytt kontroller.

EO5 Under trykk 1. Sjekk om inngangsspenningen er normal.
2. Sjekk om tilkoblingen til stremuttaket er I@s.

EO6 Overtrykk Sjekk om inngangsspenningen er normal.

EO8 Maskinvarefeil 1. Sjekk om stgpselet og motorforbindelsen er Igs.
2. Bytt kontroller.

E21 Lagre data unntak SI& av streammen etter 2 minutter, lever strgm pa nytt.
Hvis det fortsatt ikke starter, vennligst bytt kontroller.

E31 Overopphetet Vent til den elektriske temperaturen er normal far du
opererer.
E32 Motor revers Sjekk om motorledningen UVW er riktig tilkoblet.
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11 PROGRAMPROFIL

E33 Motor parameterfeil Be fabrikken om & gi de riktige motorparameterne.

E40 Sikkerhetstast ikke 1. Sjekk at sikkerhetsbryterknappene beveger seg

engasjert jevnt Profiltilsvarende verdier
2. Sjekk om sikkerhetsbryterkontaktpluggen er lgs eller — Satting Tme 30 = Operatina T por Seament S
Sogme ol P |2|2[5]5|5|5|4|4|6]4|2|2|3|3|4|4|3[3]|2|2|4[6]a|4|5|5]|5]5|2|2
koblet fra. progra 123 lalslel7]sle|t|T]1]11111]1]1]1]1]2]2]2|2|2|2|2]|2|2|2|3 1|D
™ o|1]|2|3|als|e|7|8|9]0]|1]|2|3]|4|5|6|7|8]|o]0 i
. - 101]2|2|3|3|3|2|2|4|6|6|2|2]|1]|1|2|2|6|6|4|2|2|3|3|3]2]2]1]1
3. Sjekk om sikkerhetsbryterpanelet er skadet. s np np T AP AP c
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12 TRANINGSINSTRUKTIONER 13 UNDERHALLSINSTRUKTIONER

1. Oppvarmingsfase Stramming og justering av lepebandet

Oppvarming hjelper musklene med & fungere riktig og far blodet til & sirkulere i kroppen. | tillegg reduserer det risikoen a. IKKE STRAM L@PEBANDET FOR MYE. Dette kan fare til okt slitasje p& enheten og redusert motorytelse.

for muskelkramper og skader. Jobb med alle muskelgrupper og hold hver strekk i omtrent 30 sekunder. Ikke press

musklene for hardt — hvis du fgler smerte, STOPP.
Sentering av lgpebandet

a. Plasser tredemgllen pé en jevn overflate.

b. Start tredemallen pd en hastighet pd omtrent 5 km/t.

| denne fasen utferer du hovedarbeidet. Med regelmessig trening vil musklene dine bli sterkere og mer utholdende. c. Hvis bandet er for langt til hoyre, skru justeringsskruen sakte med klokken mens du observerer bandet til det er
Det er viktig & lgpe i jevnt tempo gjennom hele treningsgkten. Intensiteten bar vaere hay nok til & gke pulsen til sentrert.

malomradet som vist i diagrammet nedenfor.

2. Treningsfase

O MERK!
Denne fasen bgr vare i minst 12 minutter. Vanligvis varer fasen rundt 15-20 minutter.

Avstanden mellom bandet og hayre/venstre kant skal vaere normal. Og gapet mellom hayre og venstre kant
bar ikke vaere mer enn 5 mm.

HEART RATE
200 A - d. Hvis bandet er for langt til venstre, skru justeringsskruen sakte mot klokken mens du observerer bandet til det er
_____________________ sentrert.
ww (T — O MERK!
160 . MAXIMUM Avstanden mellom bandet og hgyre/venstre kant skal vaere normal. Og gapet mellom hgyre og venstre kant
bar ikke vaere mer enn 5 mm.
140 TARGET ZONE 859
(o]
120
70% 4 N I
100
 COOL DOWN
80
E

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

3. Nedkjelingsfase

N\ O\ J
| denne fasen far det kardiovaskulaere systemet og musklene tid til & komme seg. Fortsett & bevege deg i omtrent 5 Bild A: Om baltet har drivit 4t HOGER Bild B: Om biltet har drivit &t VANSTER
minutter, men i et roligere tempo. Gjenta oppvarmingsfasens tayegvelser (husk & ikke tvinge musklene til & tayes). ’ '

Na&r kondisjonen din forbedres, vil du kunne trene lengre og hardere. Det anbefales & trene minst tre ganger i uken. Spenning av bandet

Fordel treningsgktene jevnt utover uken.
Hvis du kan fgle en glidende falelse nar du lgper pa tredemgllen, ma lgpebandet strammes.

For & gke muskelspenningen pa tredemgallen ma motstanden veere relativt hgy. Dette vil belaste benmusklene mer, b. Ide fleste tilfeller har bandet strekt seg ved bruk, noe som far bandet til & glippe. Dette er en normal og

noe som kan fgre til at du ikke kan trene like lenge som du gnsker. Hvis mélet ditt er & forbedre kondisjonen, bgr du vanlig justering. For & eliminere denne glippen, spenn begge bakre rulleboltene med en passende starrelse
variere treningsprogrammene dine. Utfer oppvarming og nedkjeling som vanlig, men mot slutten av treningsfasen ber unbrakongkkel, og skru dem 1/4 omdreining til hayre som vist. Prov tredemallen igjen for & sjekke om det fortsatt
du gke intensiteten, slik at musklene ma jobbe hardere. Reduser lgpehastigheten om ngdvendig for & holde pulsen glipper.

innenfor riktig omrade. c. Gjenta om ngdvendig, men SKRU ALDRI rulleboltene mer enn 1/4 omdreining om gangen. B&ndspenningen er

Tiden du bruker pd treningen, er den viktigste faktoren for & forbedre kondisjonen. Jo lengre og hardere du trener, riktig satt nar lopebandet er 50-75 mm fra dekselet.

desto flere kalorier forbrenner du, og den generelle formen din forbedres.
© ADVARSEL!

Koble ALLTID fra tredemallen fra stremuttaket far du rengjer eller utfarer vedlikehold pa enheten.
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Rengjering

14 EKSPLODERT VISNING

a. Generell rengjgring av enheten vil betydelig forlenge levetiden til tredemellen. Hold tredemgllen ren ved &
stevsuge regelmessig. Veer sikker pd & rengjgre den eksponerte delen av dekselet pd begge sider av lgpebandet,
samt sidelistene. Dette reduserer opphopning av fremmedmateriale under lgpebandet.

b.

Toppdelen av bdndet kan rengjeres med en vat, sdpete klut. Veer forsiktig med & holde vaeske unna innsiden av
den motoriserte tredemgallerammen eller fra 8 komme under béndet.

© ADVARSEL!

Koble alltid fra tredemallen fra stremuttaket fgr du fierner motorlokket. Fjern motorlokket og stevsug under
motorlokket minst én gang i aret.
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Vedlikehold av bandet

a. VAXBAND trenger ikke smareolje.

b. Vennligst unngéd sand under skoene. Unngd grov séle pa skoene.
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Kryssrecessert panhode tapping-skrue

Del Beskrivelse Antall 28 Sikkerhetslas bryter 1
1 Hovedramme 1 29L/R Datamaskin dekselet L/R 1 par
2L/R Vertikal rgrforbindelse 1 par 30 Datamaskin kretskort nedre deksel 1
3 Datamaskinramme 1 31 LED-panel 1
4 Panel 1 32 Deksel 1
5 Hellingsramme 1 33 Polstring 3 par
6 Bushings 2 34 Lopebrett 1
7 Justeringspute 2 35 Lepeband 1
8 Stremuttak 1 36 Plastpute 4
9 Fremre rulle 1 37 Béand 1
10 Rustfritt stal handpuls 4 38 Skli-matte 1 par
n Bakre rulle 1 39 Polstring 2
12 Rullespacerhylse 2 40 Indre tannlsring ¢ 10*1.2 19
13 Justerbar fotpute 2 41 Sekskantet sylinderhodeskrue M10*115 1
14 Stegspacer 2 42 Ytre sekskantbolt M10*65 4
15 Mobiltelefon anti-skli beskyttelse 1 43 Ytre sekskantbolt M10*50 1
16 Mobiltelefon baffle EVA matte 1 44 Ytre sekskantbolt M10*70 2
17 Bryter 1 45 Ytre sekskantbolt M10*85 2
18 Motorbeskyttelse 1 46 Ytre sekskantbolt M10*40 1
19 Ramme frontdeksel 1 47 Sekskantet sylinderhodeskrue M10*55 1
20L/R Hovedramme deksel 1 par 48 Sekskantet sylinderhodeskrue M10*85 2
21L/R Kantbeskyttelse 1 par 49 Sekskantet panhodeskrue M8*15 1
22L/R Endekappe 1 par 50 Sekskantet panhodebolt M10*15 18
23 Datamaskin gvre deksel 1 51 Sekskantet sylinderhodebolt M8*18 4
24 Datamaskin nedre deksel 1 52 Sekskantet senkhodebolt M6*45 4
25L/R Handtakssleeve 1 par 53 Phillips-sporvaskebolthode skrue M5*16 26
26 Hjul 2 54 Phillips-sporvaskebolthode skrue M5*8 8
27 Sikkerhetslasuttak 1 55 Phillips-sporvaskebolthode skrue M4*8 10

56 ST39°70 4 86 Datamaskin nedre ledning
57 Kryssrecessert panhode tapping-skrue ST4*16 57 87 AC-motor

58 Kryssrecessert panhode tapping-skrue ST4*12 8 88 Hellingsmotor

59 Ereyl\slts)sgirrwde skrue ST4*12 med pakning i oL 89 Stromkontakt

60 Kryssrecessert senkhodebolt M3*15 2 Q0 Overbelastningsbeskyttelse
61 gfr\;;igésessert panhode tapping-skrue 15 91 Filter (Valgfritt)

62 Kryss tapping-skrue med polstring ST2.3*8 26 92 Hayttaler (Valgfritt)

63 Nylonmutter M10 8 93 USB-modul (Valgfritt)

64 Sekskantmutter M20*2.5 2 94 MP3-grensesnitt (Valgfritt)
65 Sekskantmutter M3 2 95 Forsterkerkort (Valgfritt)
66 Flatvasker ¢ 4*1.2 6 96 Lydkabel (Valgfritt)

67 Flatvasker ¢ 8*1.2 4 97 Induktor (Valgfritt)

68 Bryter 1

69 Flatvasker ¢ 10*2.0 12

70 Fjeervasker ¢ 10*2.1 8

71 Tastaturplate 1

72 Datamaskin 1

73 Kantvasker 8

74 Pulsledning 2

75 Hellingsledning 1

76 Hastighetsledning 1

77 USB-kontakt 1

78 Hurtigtast 1

79 Sikkerhetslas komponent 1

80 Stromkabel 1

81 Tradles ladingsmodul 1

82 Inverter 1

83 Datamaskin gvre ledning 1

84 Datamaskin midtre gvre ledning 1

85 Datamaskin midtre nedre ledning 1
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