FITNORD

KAYTTOOHJEKIRJA FitNord Hiker 100R Crosstrainer
USERMANUAL FitNord Hiker 100R Crosstrainer
ANDVANDARMANUAL FitNord Hiker 100R Crosstrainer
BRUKERHANDBOK FitNord Hiker 100R Ellipsemaskin
20v

TARKEAA LUE TAMA KAYTTOOPAS ENNEN TUOTTEEN KAYTTOA.

IMPORTANT READ THIS MANUAL BEFORE USE.

VIKTIGT LAS BRUKSANVISNINGEN NOGGRANT INNAN ANVANDNING.

VIKTIG LES BRUKSANVISNINGEN F@R DU BRUKER PRODUKTET.
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ONNITTELUT

|: | —|_ N O R D H | K E R /I OO R Kiinnita erityisesti huomiota kayttdohjeen varoituksiin ja huomioihin.
CROSSTRAINERIN o rimeA

|_| /A\ N K| N N ASTA' Laitteen tekniset tiedot voivat poiketa hieman kuvista, ja niita

voidaan muuttaa ilmoittamatta.
Sailyta kayttdohje mydhempaa kayttda varten.

TURVALLISUUTESI VUOKSI, LUETHAN TAMAN KAYTTOOHJEEN

e v Olethan yhteydessa maahantuojaan ( Nordic Sports Brands Oy ),
HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA.

mikali tuotteesta tai sen kaytosta herda kysymyksia.

VASTUUVAPAUSLAUSEKE

Kaikki oikeudet pidatetaan. Tuote ja kayttéopas saattavat muuttua. Kayttoopas saattaa sisaltaa
kaannosvirheita. Teknisia tietoja saatetaan muuttaa ilman eri ilmoitusta. Maahantuoja ei vastaa kayttdohjeiden
vastaisesta kaytosta aiheutuvista vahingoista.

VALMISTAJAN VAKUUTUS

FitNord vakuuttaa tuotteen tayttavan konedirektiivi 2006/42/EY ja standardien EN957-1 (yleiset
turvallisuusvaatimukset) seka EN957-6 (juoksumatot, lisaturvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat)

asettamat vaatimukset. Taman johdosta tuote on merkitty CE- merkinnalla. Valmistaja ei vastaa kayttoohjeiden
laiminlyomisesta johtuvista suorista tai epasuorista vahingoista.

MAAHANTUOJA

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
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33100 Tampere

SE
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Stormbyvagen 6
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Mitat koottuna 1250 x 690 x 1630 mm NO
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1 TURVALLISUUS 2 KOKOAMISOHJEET

« Lue kaikki laitteessa olevat varoitukset. Seuraa tdman manuaalin ohjeita. O Huom!
e Varmista, ettd laite on asennettu oikein ja ettd kaikki osat on kiinnitetty kunnolla ennen laitteen kayttoa.

» Al4 anna lasten tai lemmikkien leikkia laitteella. Pida lapset ja lemmikit laitteen ulottumattomissa harjoituksen Varmista, ettd laitteen ymparilla on tarpeeksi tilaa ennen sen kokoamista.

aikana. Kayta laitteen mukana toimitettuja tyokaluja.

» Laite on tarkoitettu vain aikuisten kaytettavaksi. Tarkista, etta kaikki tarvittavat osat ovat saatavilla ennen laitteen kokoamista.
* Vanhempia henkildita, lapsia ja likuntarajoitteisia tulee ohjata ja valvoa heidan kayttaessaan laitetta. Mahdollisten vammojen valttamiseksi on erittain suositeltavaa, etté laitteen kokoamiseen osallistuu vahintaan
» Kirista tai vaihda vanhat tai 10ystyneet osat ennen harjoittelua. kaksi henkil6a.

» Harjoittele aina omien kykyjesi ja kuntosi puitteissa.

o Ala kayta 16ysia tai roikkuvia vaatteita harjoitellessasi. 2.1. Paarungon kasaus

* Kdytd aina urheiluun tarkoitettuja kenkia. a. Kiinnita etu- ja takavakaimet (3 ja 4) padarunkoon (1) kohokantapulteilla (12), jousialuslevyilla (52),
» Varmista hyva tasapaino laitetta kdyttaesséasi. Tasapainon menetys voi johtaa onnettomuuksiin. kaarialuslevyilld (13) ja umpimuttereilla (14).

» Laitetta voi kayttaa vain yksi henkil® kerrallaan.

e Huolto: Vaihda vialliset osat valittdmasti. Ala kaytéa laitetta ennen kuin se on huollettu.
e Varmista, etté laitteen ymparilld on ainakin 1 m tilaa.

« Lopeta laitteen kayttd valittdmasti, jos tunnet olosi heikoksi tai sinua pyorryttda. Onnettomuuksilta voi valttya, jos
laitetta kaytetddn oikein ja ohjeita noudatetaan.

o Lis&a vauhtia pikkuhiljaa.

o Ala kayta laitetta 40 minuutin ajan ruokailun jalkeen.

e Lammittele ennen kuin alat liikkumaan onnettomuuden estamiseksi.

« Jos verenpaineesi on korkea, pyyda laakarin neuvoa ennen kuin alat kuntoilemaan.
« Ala kytke mitaan laitteiston osiin tai se voi vahingoittua.

o Kayttdjan enimmaispaino on 100 kg.

© ALA KAYTA LAITETTA ILMAN LAAKARIN LUPAA, JOS:

e Olet raskaana

e Olet hiljattain ollut leikkauksessa

» Sinulla on polvi-, olkapééa-, selkéa-, tai niskavaivoja

e Sinulla on sydansairaus / Korkea verenpaine / Veritulppa / Tyra / Vakava diabetes / Syopa

» Epilepsia / Voimakas migreeni / Pahanlaatuinen kasvain
» Sinulla on sydéamentahdistin / implantteja / tekonivelia tai -jasenia / Stentteja tai kierukka
e Olet ollut hiljattain sairaana

Noudata laakérisi ohjeita suunnitellessasi henkildkohtaista harjoitusohjelmaasi.

© TARKEAT VAROTOIMENPITEET

« Sijoita laite puhtaalle ja tasaiselle pinnalle. Ald aseta laitetta paksun maton paalle, koska se voi haitata ilmanvaihtoa.
Ala sijoita laitetta veden lahelle tai ulkotiloihin.

o Kayta sopivaa vaatetusta kayttaessasi laitetta. Ala kayta pitkia tai l6ysia vaatteita, jotka voivat jaada kiinni
laitteeseen. Urheile aina liilkuntaan tarkoitetuilla kumipohjaisilla kengilla.

o Pida pienet lapset etdélla laitteesta sen kayton aikana.

» Ennen kuin aloitat liilkuntaohjelman, pyyda laakarin tai jonkun muun terveysalan ammattilaisen neuvoa. He
voivat auttaa sinua maarittdmaan ikaasi ja kuntoasi vastaavan lilkkunnan maéaran, haastavuuden (sykealueen) ja
harjoitusajan.

n » Jos tunnet kipua tai kiristysta rinnassa, epadsaannollista sykettd, hengensalpautumista, huimausta tai mitddn vaivaa a
likkuessasi, lopeta valittdmasti. Pyyda sitten l1adkarin apua ennen kuin jatkat laitteen kayttoa.



2.2. Kasikahvatolpan kasaus

a. Liita pidennysjohto (18) anturijohtoon (20) ja liita sitten jannitteen saatimen kaapeli (17)
jannitekaapelin (19) koukkuun kuvassa @) osoitetulla tavalla.

b. Kiinnita lopuksi kasikahvatolppa (2) padarunkoon (1) sisdkuusiopulteilla (16), jousialuslevyilla (562) ja
kaarialuslevyilla (13).

2.3. Poljinasetelman kasaus

a. Aseta kara (27) kasikahvatolpan (2) lapi. Laita paalle aallonmuotoinen aluslevy (54) ja vasen keinuputki (6L)
karan (27) vasemmalle puolelle. Kiinnita lopuksi litted aluslevy (25), jousialuslevy (52) ja kuusiopultti (24). Ala
kirista niita viela.

b. Kiinnita vasen poljintuki (5L) vasempaan kampeen (22) vasemmalla saranapultilla (38L), aallonmuotoisella
aluslevylla (45), jousialuslevylld (41) ja nailonmutterilla (42L). Ala kirista niita vielé.

c. Kiinnita vasen keinuputki (6L) vasempaan poljintukeen (5L) kuusiopultilla (30) ja nailonmutterilla (32). Kirista
kuusiopultti (24), kuusiopultti (30) ja nailonmutteri (42L). Lisaa lopuksi kannet (23, 43 ja 36).

d. Kokoa oikea puoli toistamalla edeltavat vaiheet.

Kiinnita polkimet (10L/R) poljintukiin (6L/R) kuusiopulteilla (33), litteilla aluslevyilla (34) ja nailonmuttereilla
(35).
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2.4, Kasikahvojen kasaus

a.

Tydénnéa sykemittauksen johto (50) kasikahvatolpan (2) aukkoon ja vedé se ulos mittarin kannattimen
aukosta, joka sijaitsee kasikahvatolpan (2) yldosassa. Kiinnita kiintea kasikahva (8) kasikahvatolppaan (2)
sisdkuusiopulteilla (51) ja jousialuslevyilla (562). Kiinnita lopuksi puristinsuojus (53) tiukasti.

Kiinnita vasen ja oikea kasikahva (7L/R) keinuputkiin (6L/R) ja kiinnité ne sisdkuusiopulteilla (16),
jousialuslevyilla (52) ja kaarialuslevyilla (44).

Kiinnita liitinsuojus (57L ja R) keinuputkeen (6L ja R) ja poljintukeen (5L ja R) vastaavasti ruuvilla (59) ja
ruuvilla (3M).

2.5. Mittarin kasaus

a. Liita pidennysjohto (18) ja sykemittauksen johto (50) mittarin (9) vastaaviin johtoihin.
b. Kiinnitd mittari (9) kasikahvatolpan (2) mittarikannattimeen ristipaisilla matalakupukantaisilla ruuveilla (65).

n
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3 NAYTTO & OHJAINLAITE

3.1. Nayton toiminnot

SCAN: Seuraavat tiedot esitetdan naytdssa vuorotellen 6 sekunnin vélein seuraavassa jarjestyksessa: AIKA, NOPEUS,
MATKA, KALORIT, KOKONAISMATKA, SYKE (jos kaytdssa), TARKISTUS

TIME (AIKA) MIN: Paina MODE (TILA) -painiketta, kunnes ndytdssa nakyy TIME. Harjoittelun kokonaisaika esitetdan
naytossa, kun harjoittelu aloitetaan.

SPEED (NOPEUS) Paina MODE (TILA) -painiketta, kunnes naytossa nakyy SPEED. Nopeus esitetdadn naytossa, kun
harjoittelu aloitetaan.

DIST (MATKA) MI/KM: Paina MODE (TILA) -painiketta, kunnes nayttssa nadkyy DISTANCE. Matka esitetaan
naytossa, kun harjoittelu aloitetaan.
KOKONAISMATKA (ODO) MI/KM: Mitataan paristojen toimintakapasiteetin aikana

CAL (KALORIT) KCAL: Paina MODE (TILA) -painiketta, kunnes naytossa nakyy CALORIE. Kulutetut kalorit esitetaan
naytdssa, kun harjoittelu aloitetaan.

PULSE (SYKE, JOS KAYTOSSA): Paina MODE (TILA) -painiketta, kunnes naytéssa nakyy PULSE. Pida kiinni
kasikahvan antureista noin 3 sekunnin ajan.

0 e e

RESET MODE SET
- /

3.2. Painikkeiden toiminnot

RESET (NOLLAA)
Nollaa arvo SET (ASETA) -tilassa painamalla RESET-painiketta.

RESET

MODE (TILA)
% Valitse haluamasi toiminto painiketta painamalla. Nollaa arvo painamalla painiketta 3 sekunnin ajan

(ei koske ODO matkamittaria).

MODE

SET (ASETA)
@ Voit asettaa tavoite ajan, matkan tai syke arvon, kun ohjelman aloittaa tavoite aika/matka lyhenee

SET

polkiessa, tdma toiminto ei toimi SCAN (tarkistustilassa). Kun tavoite saavutetaan lukemat palavat
takaisin asetettuun arvoon.

O HUOM

1
2.
3
4

LCD-nayttd sammuu automaattisesti, jos laitetta ei kdytetd 4-5 minuuttiin.
Kun laitetta kdytetadan, nayttd kdynnistyy automaattisesti.
Jos naytto ei toimi kunnolla, vaihda paristot. Molemmat paristot on vaihdettava samanaikaisesti.

Naytto toimii kahdella 1,5 voltin AAA-paristolla.

13



CONGRATULATIONS ON

P U RC H AS | N G —|_ H E Pay particular attention to the warnings and notes in the user manual.
FITNORD HIKER TOOR © IMPORTANT!

C ROSST RA| N E R I The technical data of the device may differ slightly from the images and are

subject to change without prior notice.

Save the user manual for future use.

FOR YOUR SAFETY, PLEASE READ THIS MANUAL CAREFULLY Contact the importer if you have questions about the product or its use.
BEFORE USE.

DISCLAIMER

All rights reserved. The product and user manual are subject to change. The user manual may contain
translation errors. Technical data are subject to change without notice. The importer is not responsible for
damage caused by use contrary to the instructions for use.

MANUFACTURER'S INSURANCE

FitNord assures that the product meets the machinery directive 2006/42/EC and the requirements set by the
standards EN957-1 (general safety requirements) and EN957-6 (treadmills, additional safety requirements and
test methods). As a result, the product is marked with the CE mark. The manufacturer is not responsible for
direct or indirect damage as a result of neglecting the user manual.

IMPORTER

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere

TECHNICAL PRODUCT INFORMATION SE
Sportproffsen Sverige AB (SE55927414730T)
Assembled Size 1250 x 690 x 1630 mm Stormbyvagen 6
163 55 Spanga
Weight 36 kg NO
SCUSHI'AS (Org. nr. 998 761 697)
Max. user's weight 100 kg Storgata 132

3915 Porsgrunn
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1 SAFETY

Read all device warnings. Follow the instructions in this manual.

Make sure the unit is properly installed and all parts are securely attached before using the unit.

Do not let children or pets play with the device. Keep children and pets away from the device during exercise.
The device is intended for use by adults only.

Elderly people, children and people with reduced mobility must be guided and supervised when using the device.
Tighten or replace old or loose parts before training.

Always train within your own ability and fitness.

Do not wear loose clothing when exercising.

Always wear shoes intended for training.

Ensure good balance when using the device. loss of balance can lead to accidents.

The device can only be used by one person at a time.

Maintenance: Replace defective parts immediately. Do not use the device until it has been serviced.

Make sure there is at least 1 m of space around the device.

Stop using the device immediately if you feel faint or dizzy. Accidents can be avoided if the device is used correctly
and the instructions are followed.

Increase the speed little by little

Do not use the device for 40 minutes after eating.

Warm up before you start exercising to prevent an accident.

If you have high blood pressure, ask your doctor for advice before starting to exercise.

Do not connect anything to the device, as it may be damaged.

The heart rate monitor is not necessarily accurate and is not intended to be used for medical purposes.
Max user weight is 100 kg.

DO NOT USE THE DEVICE WITHOUT YOUR PHYSICIAN'S PERMISSION IF:

You are pregnant

You recently had surgery

You have problems with your knees, shoulders, back or neck

You have heart disease / High blood pressure / Blood clot / Hernia / Severe diabetes / Cancer
Epilepsy / Severe migraine / Malignant tumor

You have a pacemaker/implant/artificial joints or limbs/stents or spiral

You have been sick recently

Follow your doctor's instructions when planning your personal exercise program.

IMPORTANT CAUTIONS

Place the device on a clean, flat surface. Do not place the unit on a thick carpet, as this may impede ventilation. Do
not place the device near water or outdoors.

Wear appropriate clothing when using the device. Do not wear long or loose clothing that could get caught in the
device. Always run in running shoes or shoes with rubber soles intended for training.

Keep children away from the treadmill when using it.

Before starting an exercise program, consult a doctor or other healthcare professional. They can help you
determine the amount of exercise, challenge (heart rate range) and exercise time appropriate for your age and
fitness level.

If you experience chest pain or pressure, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or other difficulties
while exercising, stop immediately. Then seek medical help before continuing the exercise.

2 ASSEMBLY INSTRUCTIONS

O NOTE!

Make sure there is enough space around the device before assembling it.
Use the tools provided with the device.
Check that all necessary parts are available before assembling the device.

To avoid possible injuries, it is highly recommended that at least two persons participate in the assembly of
the device..

2. Assembly of the main frame

a. Attach the front and rear stabilizers (3 and 4) to the main frame (1) with raised head bolts (12), spring washers
(52), arched washers (13), and capped nuts (14).

17
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2.2. Handlebar post assembly

a.

Connect the extension cord (18) to the sensor cable (20) and then connect the voltage regulator cable (17) to
the voltage cable hook in the manner shown in Figure .

Finally, attach the handlebar post (2) to the main frame (1) with hex bolts (16), spring washers (52), and arched
washers (13).

2.3. Pedal Assembly

a. Insert the shaft (27) through the handlebar post (2). Place the wave washer (54) and the left rocker arm (6L)
on the left side of the shaft (27). Finally, attach the flat washer (25), spring washer (52), and hex bolt (24). Do
not tighten them yet.

b. Attach the left pedal support (5L) to the left crank (22) with the left hinge bolt (38L), wave washer (45), spring
washer (41), and nylon nut (42L). Do not tighten them yet.

c. Attach the left rocker arm (6L) to the left pedal support (6L) with the hex bolt (30) and nylon nut (32). Tighten
the hex bolt (24), hex bolt (30), and nylon nut (42L). Finally, add the covers (23, 43, and 36).

d. Repeat the previous steps for the right side assembly.

Attach the pedals (10L/R) to the pedal supports (5L/R) with hex bolts (33), flat washers (34), and nylon nuts
(35).

19
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2.4. Assembly of the Handlebars

a.

Insert the heart rate sensor cable (50) into the hole on the handlebar post (2) and pull it out through the meter
bracket hole located at the top of the handlebar post (2). Attach the fixed handle grip (8) to the handlebar
post (2) with hex bolts (51) and spring washers (52). Finally, securely attach the clamp cover (53).

Attach the left and right handle grips (7L/R) to the rocker arms (6L/R) and fasten them with hex bolts (16),
spring washers (52), and arched washers (44).

Attach the connector cover (57L and R) to the rocker arms (6L and R) and pedal supports (5L and R)
respectively with screws (59) and screws (37).

2.5. Assembly of the Meter

a.

Connect the extension cord (18) and the heart rate sensor cable (50) to their respective ports on the
meter (9).

Attach the meter (9) to the handlebar post (2) meter bracket using cross-head countersunk screws
(55).

21
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3 DISPLAY & CONTROL UNIT

3.1. Display functions

SCAN: The following information is displayed alternately every 6 seconds in the following order: TIME, SPEED,
DISTANCE, CALORIES, TOTAL DISTANCE, HEAR RATE (IF ENABLE), SCAN

TIME (MIN): Press the MODE button until the display shows TIME. The total training time is shown on the screen
when the training is started.

SPEED Press the MODE button until the display shows SPEED. The speed is shown on the screen when training is
started.

DIST (DISTANCE) MI/KM: Press the MODE button until the display shows DISTANCE. The trip is shown on the
screen when you start training.

KOKONAISMATKA (0ODO) MI/KM: Measured during the operating capacity of the batteries.

CAL (CALORIES) KCAL: Press the MODE button until the display shows CALORIE. Burned calories are shown on the
screen when you start training.

PULSE (HEAR RATE IF ENABLED): Press the MODE button until the display shows PULSE. Hold the sensors on the
hand grip for about 3 seconds.

0 e e

RESET MODE SET
- /

3.2. But

ton functions

RESET
Press the RESET button to reset the value in SET mode.

RESET

MODE
Select the desired function by pressing the button. Reset the value by pressing the button for 3

seconds (does not apply to ODO odometer).

MODE

SET

@ You can set a target time, distance or heart rate value when the program starts, the target time/

SET

distance decreases while pedaling, this function does not work in SCAN (scanning mode). When
the goal is reached, the readings return to the set value.

O NOTE!

The LCD screen will turn off automatically if the device is not used for 4-5 minutes.
When the device is used, the screen will turn on automatically.

If the display does not work properly, replace the batteries. Both batteries must be replaced at the
same time.

The display is powered by two 15 volt AAA batteries.

23



GRATTIS TILL KOPET AV
F | —|_ N O R D H | K E R /I OO R Var sarskilt uppmarksam pa varningarna och anmaérkningarna i
CROSSTRAINER! bruksanvisningen

O VIKTIGT!

Enhetens tekniska data kan skilja sig ndgot fran bilderna och

FOR DIN SAKERHET, LAS DENNA BRUKSANVISNING NOGGRANT kan andras utan féregdende meddelande.
FORE ANVANDNING. Spara bruksanvisningen fér framtida bruk.

Ta kontakt med importéren om du har frdgor om produkten eller
dess anvandning.

ANSVARSFRISKRIVNING

Alla rattigheter forbehallna. Produkten och anvandarmanualen kan andras. Anvandarmanualen kan innehalla
Oversattningsfel. Tekniska data kan andras utan foregdende meddelande. Importéren ansvarar inte for skador
som orsakats av anvandning i strid med bruksanvisningen.

TILLVERKARENS FORSAKRAN

FitNord forsakrar att produkten uppfyller maskindirektivet 2006/42/EC och de krav som stélls av standarderna
EN957-1 (allméanna sakerhetskrav) och EN957-6 (I6pband, ytterligare sakerhetskrav och testmetoder). Som ett
resultat ar produkten markt med CE-markningen. Tillverkaren ansvarar inte for direkta eller indirekta skador till
foljd av att bruksanvisningen forsummas.

IMPORTOR

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Stormbyvagen 6

163 55 Spanga
TEKNISK PRODUKTINFORMATION NO
SCUSHI'AS (Org. nr. 998 761 697)
Monterade storlek 1250 x 690 x 1630 mm Storgata 132
3915 Porsgrunn
Vikt 36 kg
MANUALEN AR OCKSA TILLGANGLIG DIGITALT PA:
Max. anvéndarens vikt 100 kg

www.fitnord.com/manuals




1 SAKERHET 2 MONTERINGSANVISNINGAR

e Las alla varningar pa enheten. Folj instruktionerna i denna manual. O oss!

o Forsakra dig om att enheten &r korrekt installerad och att alla delar ar ordentligt fasta innan du anvander enheten.

e L&t inte barn eller husdjur leka med apparaten. Hall barn och husdjur borta fr&n apparaten under traning. setilliatr der s tiliackligimed Utlymmeliunt enheten innan dumonterar der

« Apparaten ar endast avsedd for anvandning av vuxna. Anvand verktygen som medféljer enheten.
 Aldre, barn och personer med nedsatt rérlighet maste vagledas och évervakas nar de anvander apparaten. Kontrollera att alla nédvandiga delar ar tillgangliga innan du monterar enheten.
e Spann at eller byt ut gamla eller 16sa delar innan traning. For att undvika personskador rekommenderas det att minst tva personer deltar i monteringen av enheten.

e Trana alltid enligt dina egna férmagor och din egen form.
* Anvand inte |6sa klader nar du trénar. 2.1. Montering av huvudramen
* Anvand alltid skor som ar avsedda for traning. a. Fast de framre och bakre stabilisatorerna (3 och 4) pa huvudramen (1) med huvudbultar (12), fjaderbrickor
e Setill att ha bra balans nar du anvander apparaten. Forlust av balans kan leda till olyckor. (52), lasbrickor (13) och hattmuttrar (14).

e Apparaten kan bara anvandas av en person at gadngen.

e Underhall: Byt ut defekta delar omedelbart. Anvand inte apparaten foérran den har varit pa service.
o Settill att det finns minst T m utrymme runt apparaten.

e Sluta anvanda apparaten omedelbart om du kdnner dig yr eller illamdende. Olyckor kan undvikas om apparaten
anvands korrekt och instruktionerna féljs.

 Oka hastigheten gradvis.

* Anvand inte enheten pa minst 40 minuter efter att ha étit.

e VAarm upp innan du borjar tréna for att undvika olyckor.

e Om du har hogt blodtryck, bér du radfradga din Idkare innan du bérjar tréna.

» Anslut ingenting till apparaten, da den kan skadas.

e Pulsmétaren ar inte nddvandigtvis exakt och &r inte avsedd for medicinska andamal.
e Max. anvandarvikt dr 100 kg.

© ANVAND INTE ENHETEN UTAN LAKARENS SAMTYCKE OM:

e Du ar gravid
e Du har nyligen genomgatt en operation
e Du har problem med knan, axlar, rygg eller nacke

e Du har hjart- och kérlsjukdom / hogt blodtryck / blodpropp / brack / allvarlig diabetes / cancer
o Epilepsi/ Allvarlig migran / Malign tumor

e Du har pacemaker/implantat/konstgjorda leder eller lemmar/stentar eller spiral

» Du har nyligen varit sjuk

Folj 1akarens instruktioner nar du planerar ditt personliga traningsprogram.

O VIKTIGA VARNINGAR

« Placera enheten pé en ren, plan yta. Placera inte enheten péa en tjock matta, eftersom detta kan hindra
ventilationen. Placera inte enheten néra vatten eller utomhus.

e Anvand ldmpliga kldder ndr du anvander enheten. Anvand inte 1anga eller 16sa kldder som kan fastna i apparaten.
Anvand alltid joggingskor eller skor med gummisulor avsedda for traning.

o Hall barn borta frdn apparaten nar du anvander den.

o RA&dfraga lakare eller annan vardpersonal innan du startar ett traningsprogram. De kan hjélpa dig att bestdmma
traningsvolym, intensitet (pulsomrade) och trdningsvaraktighet som passar for din dlder och ditt traningsniva.

e Om du upplever brostsmarta eller tryck i brostet, oregelbunden hjartrytm, andnéd, yrsel eller andra problem under
trdningen, maste du omedelbart sluta. Sok sedan medicinsk hjalp innan du fortsatter traningen.
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2.2. Montering av styrestolpen 2.3. Montering av pedal

Anslut férlangningskabeln (18) till sensorledningen (20) och sedan anslut spadnningsregulatorns kabel (17) till a.

spanningskabelkroken enligt figur €.

Fast till slut styrstolpen (2) pa huvudramen (1) med sexkantsbultar (16), fjaderbrickor (52) och lasbrickor (13). b.
B C.
* d.

For axeln (27) genom styrstolpen (2). Placera bussningen (54) och vanster vipparm (6L) pd vanster sida av
axeln (27). Slutligen, fast flatbrickan (25), fjaderbrickan (562) och sexkantsbulten (24). Dra inte 4t dem annui.
Fast vanster pedalstdd (5L) pa vanster axel (22) med vanster bult (38L), bussning (45), fjgderbrickan (41) och
nylonmuttern (42L). Dra inte &t dem annui.

Fast vanster vipparm (6L) pa vanster pedalstod (5L) med sexkantsbulten (30) och nylonmuttern (32). Dra at
sexkantsbulten (24), sexkantsbulten (30) och nylonmuttern (42L). Slutligen, montera pa skyddslocken (23, 43
och 36).

Upprepa de tidigare stegen fér montering pa hoger sida.

Fast pedalerna (10L/R) pé pedalstdden (5L/R) med sexkantsbultarna (33), flatbrickorna (34) och
nylonmuttrarna (35).
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2.4, Montering av styret

a. For pulssensorkabeln (50) in i hdlet pa styrstolpen (2) och dra ut genom hélet i displayfastet hégst upp pa
styrstolpen (2). Fast det fasta handtaget (8) pa styrstolpen (2) med sexkantskruvar (561) och fjaderbrickor (52).
Sékra sedan klamskyddet (53) pa plats.

b. Fast vanster och hoger handtag (7L/R) pa vipparmarna (6L/R) och fast dem med sexkantsbultar (16),
fjaderbrickor (52) och lasbrickor (44).

c. Fast skyddslocken (57L och R) pa respektive vipparm (6L och R) och pedalstéd (5L och R) med skruvar (59)
och skruvar (31)

2.5. Montering av displayen

a. Anslut forlangningskabeln (18) och pulssensorkabeln (50) till varsin port pa displayen (9).
b. Féast displayen (9) pa styrstolpen (2) med hjalp av férskruvade stjarnskruvarna (55).
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3 DISPLAY & KONTROLLENHETEN

3.1. Visningsfunktioner

SCAN (SKANNA): VVaxlar automatiskt mellan funktionerna, varje funktion visas i 6 sekunder. Funktionerna visas i
féljande ordning: TID, HASTIGHET, DISTANS, KALORIER, TOTAL DIST(ODE), PULS(OM TILLAMPL), SKANNA

TIME (TID) MIN: Tryck pd MODE (LAGE) tills markéren pekar pa TIME (TID). Din aktuella traningstid visas.

SPEED (HASTIGHET): Tryck pd MODE (LAGE) tills markéren pekar pd SPEED (HASTIGHET). Din aktuella hastighet
visas.

DIST (DISTANS) MI/KM: Tryck pd MODE (LAGE) tills markéren pekar pd DISTANCE (DISTANS). Traningspassets
distans visas.

TOTAL DIST (ODO) MI/KM: Visar total distans..

CAL (KALORIER) KCAL: Tryck pd MODE (LAGE) tills markéren pekar pd CALORIE (KALORIER). Dina férbrukade
kalorier visas.

PULSE (PULS, OM TILLAMPL): Tryck p& MODE (LAGE) tills markéren pekar pd PULSE (PULS). Hall om sensorn i 3
sekunder.

0 e e

RESET MODE SET
- /

3.2. Funktioner fér knappar

RESET (NOLLSTALL)
I installningslage trycker du p& RESET (NOLLSTALL) for att nollstélla vardet

RESET

MODE (LAGE)
% Med den har knappen véljer du och kan visa énskad funktion. Hall ned i 3 sekunder fér att nollstélla

varden (férutom ODO).

MODE

SET (STALL IN)

@ Du kan stélla in en maltid, distans eller pulsvarde nar programmet startar, maltiden/avstandet

SET

minskar nar du trampar, den har funktionen fungerar inte i SCAN (skanningslage). Nar malet &r
natt dtergar avldsningarna till det instéallda vardet.

O TIPS!

Efter 4-5 minuter utan signaler eller aktivitet stdnger displayen av automatiskt.
Displayen startar automatiskt vid signal eller aktivitet.

Om displayen blir suddig eller svarlaslig behover du byta batterier. Byt alltid badda batterierna pa samma
gang.
Displayenheten anvander 2x AAA-batterier (1,5V).
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GRATULERER MED KUJPET AV
F | —|_ N O R D H | K E R /I OO R Veer spesielt oppmerksom pé advarslene og merknadene i brukerhdndboken.
ELLIPSEMASKIN! 0 VIKTIG!

De tekniske dataene til enheten kan avvike noe fra bildene og kan
endres uten forvarsel.

FOR DIN SIKKERHET, LES DENNE BRUKERHANDBOKEN N@YE FOR T veaiee [ aitulkatheie el o famitalia vl
BRUK.

Ta kontakt med importaren dersom du har spgrsmal om produktet eller
bruken av det.

ANSVARSFRASKRIVELSE

Alle rettigheter forbeholdt. Produktet og brukerhdndboken kan endres. Brukerhdndboken kan inneholde
oversettelsesfeil. Tekniske data kan endres uten varsel. Importaren er ikke ansvarlig for skader forarsaket av
bruk i strid med bruksanvisningen.

PRODUSENTENS FORSIKRING

FitNord forsikrer at produktet oppfyller maskindirektivet 2006/42/EC og kravene satt av standardene EN957-1
(generelle sikkerhetskrav) og EN957-6 (tredemaller, tilleggssikkerhetskrav og testmetoder). Som et resultat er
produktet merket med CE-merket. Produsenten er ikke ansvarlig for direkte eller indirekte skader som falge av
forssmmelse av brukerhandboken.

IMPORT@R

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Stormbyvagen 6

163 55 Spanga
TEKNISK PRODUKTINFORMASJON NO
SCUSHI AS (Org. nr. 998 761 697)
Montert starrelse 1250 x 690 x 1630 mm Storgata 132
3915 Porsgrunn
Vekt 36 kg
HANDBOKKEN ER OGSA TILGJENGELIG DIGITALT PA:
Maks. brukerens vekt 100 kg www fitnord.com/manuals
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1 SIKKERHET

Les alle advarsler pd enheten. Fglg instruksjonene i denne handboken.

Forsikre deg om at enheten er riktig installert og at alle deler er godt festet far du bruker enheten.
lkke la barn eller kjeeledyr leke med apparatet. Hold barn og kjeeledyr borte fra apparatet under trening.
Apparatet er kun beregnet for bruk av voksne.

Eldre, barn og personer med nedsatt bevegelighet ma veiledes og overvakes ndr de bruker apparatet.
Stram til eller skift ut gamle eller lgse deler fgr trening.

Tren alltid i henhold til dine egne evner og din egen form.

Ikke bruk lgse kleer nar du trener.

Bruk alltid sko som er beregnet pa trening.

Serg for god balanse ndr du bruker apparatet. tap av balanse kan fare til ulykker.

Apparatet kan bare brukes av én person om gangen.

Vedlikehold: Skift ut defekte deler umiddelbart. Ikke bruk apparatet far det har veert til service.

Serg for at det er minst 1 m plass rundt apparatet.

Slutt & bruke apparatet umiddelbart hvis du fgler deg svimmel eller svimmel. Ulykker kan unngas hvis apparatet
brukes riktig og instruksjonene falges.

@k hastigheten litt etter litt

lkke bruk apparatet fgr 40 minutter etter at du har spist.

Varm opp f@r du begynner & trene for & unnga ulykker.

Hvis du har hayt blodtrykk, ber du rédfere deg med legen din far du begynner & trene.
Ikke koble noe til apparatet, da det kan bli skadet.

Pulsmaleren er ikke ngdvendigvis ngyaktig og er ikke ment & brukes til medisinske formal.
Maks. brukervekt er 100 kg.

IKKE BRUK ENHETEN UTEN LEGENS SAMTYKKE HVIS:

Du er gravid

Du har nylig gjennomgatt en operasjon

Du har problemer med kneer, skuldre, rygg eller nakke

Du har hjerte- og karsykdom / hayt blodtrykk / blodpropp / brokk / alvorlig diabetes / kreft
Epilepsi / Alvorlig migrene / Ondartet svulst

Du har pacemaker/implantat/kunstige ledd eller lemmer/stenter eller spiral

Du nylig har veert syk

Falg legens instruksjoner nar du planlegger ditt personlige treningsprogram.

VIKTIGE ADVARSLER

Plasser enheten pa et rent, flatt underlag. Ikke plasser enheten pa et tykt teppe, da dette kan hindre ventilasjonen.
Ikke plasser enheten i naerheten av vann eller utendgrs.

Bruk egnede klaer ndr du bruker enheten. Ikke bruk lange eller lgse klaer som kan sette seg fast i apparatet. Bruk
alltid joggesko eller sko med gummisaler beregnet pa trening.

Hold barn borte fra apparatet nar du bruker det.

Radfer deg med lege eller annet helsepersonell far du starter et treningsprogram. De kan hjelpe deg med 4
bestemme treningsmengde, utfordring (pulsomrdde) og treningstid som passer for din alder og ditt formniva.

Hvis du opplever brystsmerter eller trykk i brystet, uregelmessig hjerterytme, kortpustethet, svimmelhet eller andre
problemer mens du trener, ma du stoppe umiddelbart. Sgk deretter medisinsk hjelp far du fortsetter treningen.

2 MONTERINGSINSTRUKSJONER

O MERK!

Serg for at det er nok plass rundt enheten fgr du monterer den.

Bruk verktayene som falger med enheten.

Kontroller at alle ngdvendige deler er tilgjengelige far du monterer enheten.

For & unnga personskader anbefales det at minst to personer deltar i monteringen av apparatet.

2.1. Montering av hovedrammen

a.

Fest de fremre og bakre stabilisatorene (3 og 4) til hovedrammen (1) med bolter med hodebolter (12),
fieerskiver (62), buede skiver (13) og kuppelmuttere (14).
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2.2. Montering av styrestolpe

Koble skjateledningen (18) til sensorkabelen (20) og koble deretter spenningsregulatorkabelen (17) til
spenningskabelkroken som vist i figur €.

Fest til slutt styrestolpen (2) til hovedrammen (1) med sekskantbolter (16), fjeerskiver (52) og buede skiver (13).

2.3. Montering av pedal

a. Far akselen (27) gjennom styrestolpen (2). Plasser bglgeskive (54) og venstre vippearm (6L) pa venstre side
av akselen (27). Til slutt fester du den flate skiven (25), fjeerskiven (52) og sekskantbolten (24). Ikke trekk dem
til enna.

b. Fest venstre pedalstatte (bL) til venstre krank (22) med venstre hengselbolt (38L), balgeskive (45), fjserskive
(41) og nylonmutter (42L). Ikke stram dem til enné.

c. Fest venstre vippearm (6L) til venstre pedalstatte (5L) med sekskantbolten (30) og nylonmutteren (32). Trekk
til sekskantbolten (24), sekskantbolten (30) og nylonmutteren (42L). Sett til slutt pa dekslene (23, 43 og 36).

d. Gjenta de foregdende trinnene for montering pé hayre side.

Fest pedalene (10L/R) til pedalstattene (5L/R) med sekskantbolter (33), flate skiver (34) og nylonmuttere (35).
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2.4, Montering av styret

a. Far pulssensorkabelen (50) inn i hullet pa styrestolpen (2) og trekk den ut gjennom hullet i mélerbraketten
gverst pa styrestolpen (2). Fest det faste handtaksgrepet (8) til styrestolpen (2) med sekskantskruer (51) og
fieerskiver (62). Fest til slutt klemdekselet (63) pa en sikker mate.

b. Fest venstre og hgyre handtak (7L/R) til vippearmen (6L/R) og fest dem med sekskantbolter (16), fjserskiver
(52) og buede skiver (44).

c. Fest koblingsdekselet (571 og R) til henholdsvis vippearmer (6L og R) og pedalstatter (5L og R) med skruer
(59) og skruer (3.

2.5. Montering av maleren

a. Koble skjgteledningen (18) og pulssensorkabelen (50) til hver sin port p& maleren (9).
b. Fest méleren (9) til styrestolpen (2) pad mélerbraketten ved hjelp av forsenkede skruer med krysshode
(55).
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3 DISPLAY- OG KONTROLLENHET

3.1. Displayfunksjoner

SCAN: Fglgende informasjon vises vekselvis hvert 6. sekund i falgende rekkefalge: TID, HASTIGHET, DISTANSE,
KALORIER, TOTAL DISTANSE, HJIERTEFREKVENS (HVIS AKTIVERT), SKANNING

TID (MIN): Trykk p& MODE-knappen til displayet viser TIME. Den totale treningstiden vises pa skjermen nar treningen
starter.

SPEED Trykk pd MODE-knappen til displayet viser SPEED. Hastigheten vises pa skjermen nar treningen starter.

DIST (DISTANCE) MI/KM: Trykk pd MODE-knappen til displayet viser DISTANCE. Turen vises pa skjermen nar du
starter treningen.

TOTAL DISTANSE (ODO) MI/KM: Malt under batterienes driftskapasitet.

CAL (KALORIER) KCAL: Trykk pa MODE-knappen til displayet viser CALORIE. Forbrente kalorier vises pa skjermen
nar du starter treningen.

PULS (HJERTEFREKVENS HVIS AKTIVERT): Trykk pd MODE-knappen til displayet viser PULSE. Hold sensorene pa
handtaket inne i ca. 3 sekunder

0 e e

RESET MODE SET
- /

3.2. Knappefunksjoner

RESET
Trykk pd RESET-knappen for & tilbakestille verdien i SET-modus.

RESET

MODE
Velg gnsket funksjon ved & trykke pa knappen. Tilbakestill verdien ved & trykke pd knappen i 3

sekunder (gjelder ikke ODO-kilometerteller).

MODE

SET

@ Du kan stille inn en malverdi for tid, distanse eller puls nar programmet starter. Malverdien for tid/

SET

distanse reduseres mens du trakker, denne funksjonen fungerer ikke i SCAN (skannemodus). Nar
malet er nddd, gdr malingene tilbake til den innstilte verdien.

O MERK!

LCD-skjermen slas av automatisk hvis enheten ikke brukes pa 4-5 minutter.
Nar enheten brukes, slas skjermen pd automatisk.

Hvis displayet ikke fungerer som det skal, ma batteriene skiftes ut. Begge batteriene ma skiftes ut
samtidig.

Displayet drives av to 15 volt AAA-batterier.
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4 RAJAYTYSKUVA / 4 EXPLODED-VIEW DRAWING /

4 SPRANGSKISS / 4 SPRENGSKISSE 5 OSALISTA /5 PARTS-LIST /5 DEL LISTA /5 LISTA DELAR

OSA/ |NIMI/ kpl./ 30 M8 x 50 Kuusiopultti / Hex bolt / Sexkantsbult / 5
PART / | TITLE/ pcs. / Sekskantbolt
DEL/ |NAMN/ st/
DEL | NAVN st 31 ST4.2 x 15 Ruuvi / Screw / Skruv / Skrue 4
! Paarunko / Main frame / Huvudram / Hovedramme ! 32 M8 Nailonmutteri / Nylon nut / Nylonmutter / Nylonmutter 2
2 gfsr':sgvnatggfae/ Handlebar post / Handtagstolpe / 1 23 M10 = 45 Kuusiopultti / Hex bolt / Sexkantsbult 4
y gstolp Sekskantbolt
3 Etuyalkaln / Front stabilizer / Framre stabilisator / Fremre . d10 x 15 Littea aluslevy / Flat washer / Platt bricka / Flat
stabilisator 34 skive 6
4 Taquakaln / Rear stabilizer / Bakre stabilisator / Bakre . M10 Nailonmutteri / Nylon nut / Nylonmutter /
stabilisator 35 6
Nylonmutter
5L/R | Poliintuki / Poling support / Stottor / Stettestag Tpr 36 S17 Kansi / Cover / Lock / Deksel 4
6L/R | Keinuputki / Swinging tube / Svangstang / Svingerar Tpr. 37 M10 x 50 Kuusiopultti / Hex bolt / Sexkantsbult / 5
Sekskantbolt
7L/R | Kasikahva / Handlebar / Handtag / Handtak Tpr o .
38L/R | Saranapultti / Hinge bolt / Hangslebult / Hengselbolt Tpr.
Kiintea kasikahva / Fixed handle / Fast handtag / Fast - ) )
8 5 1 @24 x 20 x @161 Laakeriholkki / Bearing sleeve /
handtak 39 4
Lagersleeve / Lagerhylse
9 Mittari / Meter / Métare / Maler 1 4OL/R Liitantakappale / Connector / Anslutningsdel / Tor
Tilkoblingsstykke P
TOL/R | Poljin / Pedal / Pedal / Pedal Tpr 4 @13 x B2 Jousialuslevy / Spring washer / Fjaderbricka / 5
11 Etuosan paatykansi / Front end cap / Framandsskydd / 5 Fizerskive
Frontdeksel 42L/R | Nailonmutteri / Nylon nut / Nylonmutter / Nylonmutter Tpr.
1 M8 x 76 Kohokantapultti / Raised head bolt / Férhéjd 4
huvudbult / Laftet hodebolt 43 | S19 Kansi / Cover / Lock / Deksel 2
13 @20 x @85 x R30 Kaarialuslevy / Arched washer / 10 i
Bagbricka / Buevasker W, @gO X_d8,5 x R12,5 Kaarialuslevy / Arched washer / 4
Bagbricka / Buevasker
14 M8 Umpimutteri / Blind nut / Blindmutter / Blindmutter 4 45 D17 x 3 Aallonmuotoinen aluslevy / Wavy washer / 9
Vagbricka / Balgevasker
15 Takaosan paatykansi / Rear end cap / Bakandsskydd / 5
Bakdeksel 46 | Paatykansi/ End cap / Slutlock / Endestykke 2
16 M8 x 16 Sisakuusioruuvi / Internal hex screw / Invandig 10 ,.. ]
sexkantskruv / Indre seksskrue 47 Ka05|kahvan oteosa / Handle grip / Handtagsgrepp / 2
Handtak grep
17 Jannitteen saadin / Voltage regulator / Spanningsregulator ]
/ Spenningsregulator 48 Vaahtolfahva / Foam handle / Skumhandtag / 2
Skumhandtak
18 Pidennysjohto / Extension cord / Forlangningssladd / ] . -
Forlengelseskabel 49 ?QkS xl1,5 Pyored kansi / Round cover / Rund lock / Rundt 2
ekse
Jannitekaapeli / Voltage cable / Spanningskabel / ] -
19 i 1 Sykemittauksen johto / Heart rate measurement cable /
Spenningskabel 50 ! ! € N 2
Pulsoévervakningskabel / Hjertefrekvensmaélerkabel
20 Anturijohto / Sensor cable / Sensorkabel / Sensorkabel 1 M8 x 30 Sisakuusioruuvi / Internal hex screw / Invandig
o1 sexkantskruv / Indre seksskrue 2
M5 x 55 Ristipainen matalakupukantainen ruuvi / Cross-
21 head low-profile screw / Korsad lagprofilskruv / Kryss- 1 52 | D8 Jousialuslevy / Spring washer / Fjaderbricka / Fjeerskive | 18
hodet lavprofilskrue
Puristinsuojus / Clamp cover / Klamskydd
22 | Kampi/ Crank / Vevarm / Krank 1 53 Klammerbejsky{telse P / ydd/ 1
- 23 S14 Kansi / Cover / Lock / Deksel 5 54 @?O {@28 x 0,3 Aallonmuotoinen aluslevy / Wavy washer / 2
) % Végbricka / Belgevasker
38L (ﬁ‘;’o .- 74 L o4 | M8 x 20 Kuusiopultti / Hex bolt / Sexkantsbult / 2 M4 x 12 Ristipainen matalakupukantainen ruuvi / Cross-
< s 4 12 15 Sekskantbolt 55 | head low-profile screw / Korsad lagprofilskruv / Kryss- 4
- o . hodet lavprofilskrue
40m ¢ o5 8,2 x ‘®32 x 2 Littea aluslevy / Flat washer / Platt bricka / 5
Flat skive 56 Kaarialuslevy / Arched washer / Bagbricka / Buevasker 1
26 @32 x 2,5 Laakeriholkki / Bearing sleeve / Lagersleeve / 6
Lagerhylse Vasen ja oikea liitinsuojus / Left and right connector cover
57 / Véanster och héger anslutningsskydd / Venstre og hayre 2pr.
27 | Kara/Shaft / Axel / Aksel 1 tilkoblingsdeksel
. ) @14 x 10 x @10,1 Laakeriholkki / Bearing sleeve /
28 @32 x 15 Pyorea kansi / Round cover / Rund lock / Rundt o 58 Lagersleeve / Lagerhylse 4
deksel
g |40 x25x15 Nelisnmuotoinen kansi / Square cover / . 59 | ST41x18 Ruuvi/ Screw / Skruv / Skrue 2
Kvadratiskt lock / Kvadratiskt deksel
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